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2 Î™ÎŸÎ¥Î•Î™ÎŸÎ¥Â Â  Î£Ï„Î±
Ï€Î»Î±Î¯ÏƒÎ¹Î±Â Â  Ï„Ï‰Î½ Î´Ï•Î¬ÏƒÎµÏ‰Î½Â Â  Î¼Î±Ï‚Â Â 
Î³Î¹Î±Â Â  Ï„Î·Î½ Î·Î¼Î­Ï•Î±Â Â  Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î¬Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¿Ï‚Â  (5 Î™Î¿Ï…Î½Î¯Î¿Ï…) Â Â Î¸Î± Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼ÎµÂ Â Â  ÏƒÎµ Â Â ÏƒÏ…Î½ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Â 
Î¼ÎµÂ Â  Ï„Î·Â  Ï†Ï‰Ï„Î¿Î³Ï•Î±Ï†Î¹ÎºÎ®Â Â 
Î»Î­ÏƒÏ‡Î·Â  Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ Ï€ÎµÎ¶Î¿Ï€Î¿Ï•Î¯Î±,Â Â  Ï†Ï‰Ï„Î¿Î³Ï•Î¬Ï†Î·ÏƒÎ·Â Â 
ÎºÎ±Î¹Â Â  ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÂ Â  (Ï„Î¼Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î¡Î­Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚Â  Ï„Î·Ï‚Â 
Î Î¹ÎºÏ•Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î·Ï‚).
Î˜Î±Â  Î¾ÎµÎºÎ¹Î½Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼ÎµÂ  830Â 
Ï€Î¼Â  Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½Â  Ï€Î±Î¹Î´Î¹ÎºÎ®Â 
Ï‡Î±Ï•Î¬Â  ( ÎšÎ±Î½Î¬Ï•Î¹Î± , Î¿Î´ÏŒÏ‚ ÎœÎµÎ½ÎµÎ»Î¬Î¿Ï…)
7-8Â  Â Î™Î¿Ï…Î½Î¯Î¿Ï… ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î· Î´Î¹Î¿Ï•Î³Î¬Î½Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚
Î•Î½Î±Î»Î»Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î£Ï…Î½ÏŒÎ´Î¿Ï… Ï„Ï‰Î½ ÎµÏ…Ï•Ï‰Ï€Î±ÏŠÎºÏŽÎ½ Â Â ÎºÎ¹Î½Î·Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½ Â ALTERÂ  SUMMIT Â Ï€Î¿Ï…Â 
Î¸Î±Â Â  Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯Â  ÏƒÏ„Î¿Â 
Ï€Î¿Î´Î·Î»Î±Ï„Î¿Î´Ï•ÏŒÎ¼Î¹Î¿Â  Ï„Î¿Ï…Â  ÎŸÎ‘ÎšÎ‘Â  .ÎœÎµ
Ï„Î¿ ÏƒÏ•Î½Î¸Î·Î¼Î±Â  Î³Î¹Î±Â  Î¼Î¹Î± Î•Ï…Ï•ÏŽÏ€Î·Â 
Ï„Î·Ï‚Â  Î±Î»Î»Î·Î»ÎµÎ³Î³Ï•Î·Ï‚Â  ÎºÎ±Î¹Â 
Ï„Î·Ï‚ Â ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚Â  Î´Î¹ÎºÎ±Î¹Î¿ÏƒÏ•Î½Î·Ï‚Â 
ÏƒÏ…Î½Ï„Î¿Î½Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼ÎµÂ  Ï„Î¿Î½ Î±Î³ÏŽÎ½Î±Â  Î¼Î±Ï‚Â 
Î¼ÎµÂ  Ï„Î¿Ï…Ï‚ Â Î±Î³ÏŽÎ½ÎµÏ‚Â  Â Ï„Ï‰Î½ Î»Î±ÏŽÎ½Â 
Ï„Î·Ï‚Â  Î•Ï…Ï•ÏŽÏ€Î·Ï‚Â  ÎºÎ±Î¹Â 
Ï„Î¿Ï…Â  ÎºÏŒÏƒÎ¼Î¿Ï…. Â (Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î± )http://altersummit.eu/



22-23-24 IoÏ…Î½Î¯Î¿Ï…Â  Î•Î¾ÏŒÏ•Î¼Î·ÏƒÎ·Â 
ÏƒÏ„Î·Î½Â  Î£Ï•Ï•Î¿ .Î ÎµÎ¶Î¿Ï€Î¿Ï•Î¯Î±Â  ÎºÎ±Î¹Â 
Ï€ÎµÏ•Î¹Î®Î³Î·ÏƒÎ·Â  Ï„Î¿Ï…Â  Î½Î·ÏƒÎ¹Î¿Ï• 


30 Î™Î¿Ï…Î½Î¯Î¿Ï… Â Î˜Î± Â Â ÎµÏ€Î¹ÏƒÎºÎµÏ†Î¸Î¿Ï•Î¼Îµ Â Ï„Î¿Î½Â  Â Ï€Î±Ï•Î±Î´Î¿ÏƒÎ¹Î±ÎºÏŒÂ 
Î¿Î¹ÎºÎ¹ÏƒÎ¼ÏŒÂ  Î–Î¬Ï•Î±ÎºÎµÏ‚ Â Â ÏƒÏ„Î·Î½Â 
Î•. Î•Ï•Î²Î¿Î¹Î±.1) Î”Î¹Î±Î´Ï•Î¿Î¼Î® Î¸Î± Â Â Ï€ÎµÏ•Ï€Î±Ï„Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼ÎµÂ Â 
ÏƒÏ„Î·Î½ Â Ï•ÎµÎ¼Î±Ï„Î¹Î¬Â  Ï„Î·Ï‚Â 
Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®Ï‚ , Î¸Î±Â  Î²Î¿Î·Î¸Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼ÎµÂ  ÏƒÏ„Î¿Î½Â 
ÎµÎ¸ÎµÎ»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÏŒ ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÂ  Ï„Î·Ï‚
2)Î”Î¹Î±Î´Ï•Î¿Î¼Î® Â Î¸Î± Â Ï€ÎµÎ¶Î¿Ï€Î¿Ï•Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Â Â ÏƒÏ„Î¿ ÎŒÏ•Î¿Ï‚ Â Â ÎšÎ±Î¸Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î¿Â 
ÎºÎ±Î¹Â  Î¸Î±Â  ÎºÎ±Ï„Î±Î»Î®Î¾Î¿Ï…Î¼ÎµÂ 
ÏƒÏ„Î·Î½Â  Ï€Î±Ï•Î±Î»Î¯Î±Â  Ï„Ï‰Î½Â 
Î–Î±Ï•Î¬ÎºÏ‰Î½ .ÎœÎµÏ„Î¬ Ï„Î¿ Ï†Î±Î³Î·Ï„ÏŒ Â Â Î¸Î±Â  Î¼Î±Ï‚Â 
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†Î­Ï•Î¿Ï…Î½Â  ÎºÎ±Ï†Î­Â  ÏƒÏ„Î¿Â  Ï€Î±Î»Î¹ÏŒÂ  Î»Î¹Î¿Ï„Ï•Î¯Î²Î¹Â 
Ï„Î¿Ï…Â  Î¿Î¹ÎºÎ¹ÏƒÎ¼Î¿Ï•Â  .


19-28 Î™Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… Î•Î½Î±Î»Î»Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î´Î¹Î±ÎºÎ¿Ï€Î­Ï‚Â Â  ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î±Î½Î­Î¼Î¿Ï•Ï†Î·Â Â  Î™ÎºÎ±Ï•Î¯Î±Â Â 
Î ÎµÏ•Î¹Î®Î³Î·ÏƒÎ·Â  , Ï€ÎµÎ¶Î¿Ï€Î¿Ï•Î¯Î±Â  ÎºÎ±Î¹Â 
Î³Î½Ï‰Ï•Î¹Î¼Î¯Î± Î¼ÎµÂ  Ï„Î·Î½Â Â  Î¶Ï‰Î®Â Â 
ÎºÎ±Î¹ Ï„Ï‰Î½Â  Ï€Î¿Î»Î¹Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÂ  Ï„Ï‰Î½Â 
ÎºÎ±Ï„Î¿Î¯ÎºÏ‰Î½Â  Ï„Î·Ï‚ . Â Â 


6-12 Î‘Ï…Î³Î¿Ï•ÏƒÏ„Î¿Ï… Â Â ÎœÎ¯Î± Â Â Î¾ÎµÏ‡Ï‰Ï•Î¹ÏƒÏ„Î® Â Â ÎµÎ¾ÏŒÏ•Î¼Î·ÏƒÎ· Â Â Ï€Î¿Ï… Â Î¸Î± Â ÏƒÎ±Ï‚ Â Î¼ÎµÎ¯Î½ÎµÎ¹ Â Î±Î¾Î­Ï‡Î±ÏƒÏ„Î· Â ÏƒÏ„Î·Î½Â  Î“ÎºÎ¿Ï•Ï„ÏƒÎ±Â  Ï„Î·Ï‚Â 
Î£ÎµÏ•Î²Î¯Î±Ï‚ . ÎŸÎ¹ Î»Î¬Ï„Ï•ÎµÎ¹Ï‚ Â Ï„Ï‰Î½ Â Ï‡Î¬Î»ÎºÎ¹Î½Ï‰Î½ Â Ï€Î½ÎµÏ…ÏƒÏ„ÏŽÎ½ Â Î±Ï€ÏŒ Â ÏŒÎ»Î¿
Â Ï„Ï‰Î½ Â ÎºÏŒÏƒÎ¼Î¿Â 
ÏƒÏ…Î½Î±Î½Ï„Î¹Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹Â  ÏƒÎµÂ  Î­Î½Î±Â 
Ï„Ï•ÎµÎ»ÏŒÂ  Â Ï€Î±Î½Î·Î³Ï•Ï•Î¹Â 
ÎºÎ±Î¹Â  Î¾ÎµÏ†Î¬Î½Ï„Ï‰Î¼Î± !!!Â  


Î”Î·Î»ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚Â 
ÏƒÏ„Î± Ï„Î·Î».210 5224924 -6957818001- 693737284


Î ÎµÎ¶Î¿Ï€Î¿Ï•Î¹Î± ÏƒÏ„Î¿ Ï•Î­Î¼Î± Ï€Î¹ÎºÏ•Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î·Ï‚ 








ÎŸ ÎŒÎ¼Î¹Î»Î¿Ï‚
Î¼Î±Ï‚Â  Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï…Ï•Î³Î®Î¸Î·ÎºÎµ Â ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 22 Î‘Ï€Ï•Î¹Î»Î¯Î¿Ï… 2013 ( Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎµ
Ï„Î·Î½Â  Î¹Î´Ï•Ï…Ï„Î¹ÎºÎ®Â  Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ…Î½Î­Î»ÎµÏ…ÏƒÎ· ) Î±Ï€ÏŒÂ  Î¼Î¹Î±Â 
Î¿Î¼Î¬Î´Î±Â  Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Ï‰Î½Â  Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï„ÎµÏ•Î± ÎµÏ…Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¼Î­Î½Ï‰Î½Â  ÏƒÏ„Î± Î¸Î­Î¼Î±Ï„Î± Ï„Î·Ï‚Â  Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚Â 
Ï„Î¿Ï…Â  Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î¬Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¿Ï‚Â  ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Ï‚Â 
Ï€Î¿Î»Î¹Ï„Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î¼Î±Ï‚ ÎºÎ»Î·Ï•Î¿Î½Î¿Î¼Î¹Î¬Ï‚.Â 
Î§Ï‰Ï•Î¯Ï‚Â Â  Î½Î±Â  Ï€Î±Ï•Î±Î²Î»Î­Ï€Î¿Ï…Î¼ÎµÂ 
ÏŒÏ„Î¹Â  ÏƒÏ„Î·Î½Â  ÎµÏ€Î¿Ï‡Î®Â 
Ï„Ï‰Î½Â  Î¼Î½Î·Î¼Î¿Î½Î¯Ï‰Î½Â  Î· Î¿Î¹ÎºÎ¿Î½Î¿Î¼Î¹ÎºÎ®Â 
ÎºÏ•Î¯ÏƒÎ· Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï€Î¬Ï•ÎµÎ¹ Ï„ÎµÏ•Î¬ÏƒÏ„Î¹ÎµÏ‚ Î´Î¹Î±ÏƒÏ„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Î¹Â  ÎµÎ¾ÎµÎ»Î¯ÏƒÏƒÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î±Î½Î¸Ï•Ï‰Ï€Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ® Î¼Îµ
Î±Î½ÎµÏ•Î³Î¯Î±,Ï€ÎµÏ•Î¹ÎºÎ¿Ï€Î­Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ Î¼Î¹ÏƒÎ¸Î¿Ï•Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¹Ï‚ ÏƒÏ…Î½Ï„Î¬Î¾ÎµÎ¹Ï‚ ,Î´Î¹Î¬Î»Ï…ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ¿Ï•
ÎºÏ•Î¬Ï„Î¿Ï…Ï‚ ,Ï‡Î±Ï•Î¬Ï„ÏƒÎ¹Î±,Î±Ï…Ï„Î¿ÎºÏ„Î¿Î½Î¯ÎµÏ‚,Â 
ÎºÎ±Ï„Î¬Î¸Î»Î¹ÏˆÎ·.


Î•Î¼ÎµÎ¯Ï‚
ÎµÏ€Î¹Î¼Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹ Î¸Î±Â  Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ€Î±Î¸Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ ÏŒÎ»ÎµÏ‚
Î¼Î±Ï‚ Ï„Î¹Ï‚ Î´Ï…Î½Î¬Î¼ÎµÎ¹Ï‚ Î½Î± Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÏ„Î±Î¸Î¿Ï•Î¼ÎµÂ  ÏƒÏ„Î·Î½
ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Ï„Î¿Ï… Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¿Î»Î¹Ï„Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï• Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î¬Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¿Ï‚Â  Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Ï•Ï‰Ï„Î¿Ï†Î±Î½Î® ÎµÏ€Î¯Î¸ÎµÏƒÎ·Â  ÏƒÏ„Î¹Ï‚ ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î±ÎºÏ„Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Ï‰Î½Â  ÎµÏ•Î³Î±Î¶Î¿Î¼Î­Î½Ï‰Î½Â 
.


Î•Ï€ Î„ ÎµÏ…ÎºÎ±Î¹Ï•Î¯Î±
Ï„Î·Ï‚ Î·Î¼Î­Ï•Î±Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î¬Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¿Ï‚ (5 Î™Î¿Ï…Î½Î¯Î¿Ï…) ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 2 Î™Î¿Ï…Î½Î¯Î¿Ï… Î·Î¼Î­Ï•Î± ÎšÏ…Ï•Î¹Î±ÎºÎ® Â Î¸Î±Â  Ï€ÎµÏ•Ï€Î±Ï„Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ
Ï„Î¼Î®Î¼Î± Ï„Î¿Ï… Î¡Î­Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Ï„Î·Ï‚Â  Î Î¹ÎºÏ•Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î·Ï‚.


Î¤Î¿Â  Î¡Î­Î¼Î± Ï„Î·Ï‚Â 
Î Î¹ÎºÏ•Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î·Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î­Î½Î± Î±Î¾Î¹Î¿ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¯Ï‰Ï„Î¿Â 
Î¿Î¹ÎºÎ¿ÏƒÏ•ÏƒÏ„Î·Î¼Î±Â  Î¼Îµ 400 ÏƒÏ„Ï•ÎµÎ¼.
Ï€Ï•Î¬ÏƒÎ¹Î½Î¿Ï… .


ÎŸÎ¹ Ï€Î·Î³Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï…
Î²Ï•Î¯ÏƒÎºÎ¿Î½Ï„Î±Î¹Â  ÏƒÏ„Î¿Î½ Î¥Î¼Î·Ï„Ï„ÏŒ ÎºÎ±Î¹
Î´Î¹Î±ÏƒÏ‡Î¯Î¶ÎµÎ¹Â  4 Î´Î®Î¼Î¿Ï…Ï‚ Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·, Î‘Î³.
Î”Î·Î¼Î®Ï„Ï•Î¹Î¿Ï‚ ,Î  Î¦ Î¬Î»Î·Ï•Î¿, Î†Î»Î¹Î¼Î¿Ï‚.


Î¤Î¿ Î¡Î­Î¼Î±
Ï€Î±Ï•Î­Ï‡ÎµÎ¹ :


Î‘Î½Ï„Î¹Ï€Î»Î·Î¼Î¼Ï…Ï•Î¹ÎºÎ®
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ¯Î±


Î Î±Î½Î¯Î´Î±,Â  Ï‡Î»Ï‰Ï•Î¯Î´Î±Â 
Ï…Î´Ï•Î¿Î²Î¹ÏŒÏ„Î¿Ï€Î¿Ï…Â  Î¼Î¿Î½Î±Î´Î¹ÎºÎ¬Â  Î´ÏŽÏ•Î±Â 
Î³Î¹Î±Â  Ï„Î¿Â  Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒÂ 
Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î¬Î»Î»Î¿Î½. ÎˆÏ‡ÎµÎ¹Â 
Ï€ÎµÏ•ÎºÎ±,ÎµÏ…ÎºÎ¬Î»Ï…Ï€Ï„Î¿Ï…Ï‚,ÎºÎ±Î»Î±Î¼Î¯ÎµÏ‚, ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¹ÎºÏ•Î¿Î´Î¬Ï†Î½ÎµÏ‚. Î¦Î¹Î»Î¿Î¾ÎµÎ½ÎµÎ¯ Î²Î±Ï„Ï•Î¬Ï‡Î¹Î±, ÏƒÎºÎ±Î½Ï„Î¶ÏŒÏ‡Î¿Î¹Ï•Î¿Ï…Ï‚
, Ï‡ÎµÏ•ÏƒÎ±Î¯ÎµÏ‚ Ï‡ÎµÎ»ÏŽÎ½ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï‡Î±Ï•Î±ÎºÏ„Î·Ï•Î¹ÏƒÎ¸ÎµÎ¯ Ï‰Ï‚ Î¼ÎµÏ„Î±Î½Î±ÏƒÏ„ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÏŒÏ‚ ÏƒÏ„Î±Î¸Î¼ÏŒÏ‚ Ï€Î¿Ï…Î»Î¹ÏŽÎ½. 


Î Î»Î¿Ï•ÏƒÎ¹Î¿
Ï…Ï€ÏŒÎ³ÎµÎ¹Î¿ Ï…Î´Ï•Î¿Ï†ÏŒÏ•Î¿ Î¿Ï•Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±


Î Ï•Î¿ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ¯Î± ÏƒÏ„Î·Î½
Î²Î¹Î¿Ï€Î¿Î¹ÎºÎ¹Î»ÏŒÏ„Î·Ï„Î±


Î‘Î½Î±Î½Î­Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…
Î±Î­Ï•Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€ÏŒÎ»Î·Ï‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Î±Ï„Î¼Î¿ÏƒÏ†Î±Î¹Ï•Î¹ÎºÎ®Â 
Ï•Ï•Ï€Î±Î½ÏƒÎ·.


Î“Î½Ï‰Ï•Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ
Î³ÎµÎ½Î¹ÎºÎ¬ ÏŒÏ„Î¹ ÏƒÎ®Î¼ÎµÏ•Î± Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡ÎµÎ¹ ÎµÎ³ÎºÎ±Ï„Î¬Î»ÎµÎ¹ÏˆÎ· ÎºÎ±Î¹ Ï€Î±Ï•Î±Î¼Î­Î»Î·ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…Â  Î±Ï€ÏŒ Î¼ÎµÏ•Î¹Î¬Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î”Î®Î¼Ï‰Î½ , Â Ï„Î·Ï‚ Î ÎµÏ•Î¹Ï†Î­Ï•ÎµÎ¹Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï… Î¥Î Î•ÎšÎ‘.


Î•Î¼ÎµÎ¯Ï‚ Î¸Î±
ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬ÏˆÎ¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÏƒÎ·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î® ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· , Î¸Î±Â 
Ï†Ï‰Ï„Î¿Î³Ï•Î±Ï†Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼ÎµÂ  ÎºÎ±Î¹Â  Î¸Î± ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¯ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Ï„Î¼Î®Î¼Î± (Î±Ï€ÏŒ ÎšÎ±Î½Î¬Ï•Î¹Î±Â  Î­Ï‰Ï‚ Ï„Î·Î½ Î›. Î’Î¿Ï…Î»Î¹Î±Î³Î¼Î­Î½Î·Ï‚) Â Ï€Ï•Î¿ÎºÎµÎ¹Î¼Î­Î½Î¿Ï… Î½Î± Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¹Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î¼Î±Ï‚
Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÏƒÏ‰ÏƒÏ„Î® Î±Î¾Î¹Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ÏŽÏƒÏ„Îµ Î½Î±Â 
Î±Î½Î±Î´ÎµÎ¹Ï‡Î¸ÎµÎ¯Â  Â Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î¼Î¯Î± ÏŒÎ±ÏƒÎ· Ï†Ï…ÏƒÎ¹Î¿Î»Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ®Ï‚Â  Î±Î½Î±ÏˆÏ…Ï‡Î®Ï‚Â 
Î³Î¹Î±Â  Ï„Î¿Ï…Ï‚ Â ÎºÎ±Ï„Î¿Î¯ÎºÎ¿Ï…Ï‚.


Î˜Î± Î¾ÎµÎºÎ¹Î½Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ
830 Ï€Î¼Â  Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Ï€Î±Î¹Î´Î¹ÎºÎ® Ï‡Î±Ï•Î¬ (ÎšÎ±Î½Î¬Ï•Î¹Î±,
Î¿Î´ÏŒÏ‚ ÎœÎµÎ½ÎµÎ»Î¬Î¿Ï…).


Î£Ï„Î·Î½ ÎµÎ¾ÏŒÏ•Î¼Î·ÏƒÎ·
Î¼Î±Ï‚ ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î­Ï‡ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Î· Ï†Ï‰Ï„Î¿Î³Ï•Î±Ï†Î¹ÎºÎ®Â  Î»Î­ÏƒÏ‡Î·
Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚.


Î‘Ï€Î±Ï•Î±Î¯Ï„Î·Ï„Î¿Ï‚
ÎµÎ¾Î¿Ï€Î»Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚Â  (Ï€Î±Ï€Î¿Ï•Ï„ÏƒÎ¹Î± Î±Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î· trekking ,
Î½ÎµÏ•ÏŒ ,ÎºÎ±Ï€Î­Î»Î¿ , Î±Î½Ï„Î¹Î·Î»Î¹Î±ÎºÏŒ)


ÎœÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½
Ï€ÎµÎ¶Î¿Ï€Î¿Ï•Î¯Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Î½ ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ (2 ÏŽÏ•ÎµÏ‚Â Â 
Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï…) Ï€Ï•Î¿Î±Î¹Ï•ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¬ Î¸Î± Ï€Î¬Î¼Îµ Î½Î± Î³Î½Ï‰Ï•Î¯ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹Â  Î½Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÏ„Î±Î¸Î¿Ï•Î¼ÎµÂ  ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ ÎµÎ¸ÎµÎ»Î¿Î½Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï…Â  Î±Ï…Ï„Î¿Î´Î¹Î±Ï‡ÎµÎ¹Ï•Î¹Î¶ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î¿Ï…Â  ÎºÎ¬Î¼Ï€Î¹Î½Î³ÎºÂ 
Ï„Î·Ï‚ Î’Î¿Ï•Î»Î±Ï‚ Â Ï€Î¿Ï… ÎµÎ´ÏŽÂ  ÎºÎ±Î¹Â 
Î­Î½Î± Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿ Î¼ÎµÂ  Ï€Î¿Î»Ï•Î¼Î¿Ï•Ï†ÎµÏ‚Â  Î´Ï•Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚Â 
Î´Î¹ÎµÎºÎ´Î¹ÎºÎ¿Ï•Î½Â  Î¿ Ï‡ÏŽÏ•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… Ï€Ï•ÏŽÎ·Î½
ÎºÎ¬Î¼Ï€Î¹Î½Î³Îº Î½Î±Â  Ï€Î±Ï•Î±Î¼ÎµÎ¯Î½ÎµÎ¹Â  Î´Î·Î¼ÏŒÏƒÎ¹Î¿Ï‚Â Â 
ÎºÎ±Î¹Â  Â ÎµÎ»ÎµÏ•Î¸ÎµÏ•Î¿Ï‚ Î³Î¹Î±Â 
ÏŒÎ»Î¿Ï…Ï‚Â  Ï„Î¿Ï…Ï‚Â  Ï€Î¿Î»Î¯Ï„ÎµÏ‚.
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