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1. Î¤ÎŸÎ ÎŸÎ£


Î¤Î¿ ÎœÎ­ÏŠÏ„Î¶Î¿Ï• Ï„Î·Ï‚ Î•Î»Î»Î¬Î´Î±Ï‚ Î¸Î± Î´Î¹ÎµÎ¾Î±Ï‡Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î¿ Î‘â€™ ÎšÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„ÏŒ Î“Ï…Î¼Î½Î±ÏƒÏ„Î®Ï•Î¹Î¿ Ï„Î¿Ï… Î”Î®Î¼Î¿Ï… Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ ÏƒÏ„Î± Î Î¿Î»Ï…ÎºÎ»Î±Î´Î¹ÎºÎ¬ Î•Î¸Î½.ÎœÎ±ÎºÎ±Ï•Î¯Î¿Ï… 3 Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î· 16341 Î‘Î¸Î®Î½Î±


Î‘Î½ Î­Ï•Ï‡ÎµÏƒÏ„Îµ Î¼Îµ Î±Ï…Ï„Î¿ÎºÎ¯Î½Î·Ï„Î¿ : ÏƒÏ„Î· Î›.Î’Î¿Ï…Î»Î¹Î±Î³Î¼Î­Î½Î·Ï‚ ,Î²Î³ÎµÎ¯Ï„Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ 3Î· Î­Î¾Î¿Î´Î¿ â€˜Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ â€“ ÎšÎ©Î¤Î£ÎŸÎ’ÎŸÎ›ÎŸÎ£ .Î¥Ï€Î¬Ï•Ï‡ÎµÎ¹ Ï†Î±Î½Î¬Ï•Î¹ ÎºÎ±Î¯ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¹Ï‚ 2 ÎºÎ±Ï„ÎµÏ…Î¸Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î›ÎµÏ‰Ï†ÏŒÏ•Î¿Ï… .Î¤Î¿ Ï†Î±Î½Î¬Ï•Î¹ Î¿Î´Î·Î³ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î·Î½ Î¿Î´ÏŒ Î•Î¸Î½.ÎœÎ±ÎºÎ±Ï•Î¯Î¿Ï… .Î¤Î¿ Î‘â€™ ÎšÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„ÏŒ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… ÏƒÏ„Î± 100 Î¼Î­Ï„Ï•Î± ÏƒÏ„Î± Î´ÎµÎ¾Î¹Î¬ .


Î‘Î½ Î­Ï•Ï‡ÎµÏƒÏ„Îµ Î¼Îµ Î¼ÎµÏ„Ï•ÏŒ : Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯ÏƒÏ„Îµ Ï„Î·Î½ Î³Ï•Î±Î¼Î¼Î® 2 Î¼Îµ ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•Î¸Ï…Î½ÏƒÎ· Î•Î»Î»Î·Î½Î¹ÎºÏŒ .Î‘Ï€Î¿Î²Î¹Î²Î±ÏƒÏ„ÎµÎ¯Ï„Îµ ÏƒÏ„Î¿ ÏƒÏ„Î±Î¸Î¼ÏŒ â€˜Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î· .Î¤Î¿ Î‘â€™ ÎšÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„ÏŒ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 500 Î¼Î­Ï„Ï•Î± Î¼Î±ÎºÏ•Ï…Î¬ .


2. Î—Î¼ÎµÏ•Î¿Î¼Î·Î½Î¯ÎµÏ‚ & Î›ÎµÏ€Ï„Î¿Î¼Î­Ï•ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Î´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚


Î¤Î¿ ÎœÎ­ÏŠÏ„Î¶Î¿Ï• Î¸Î± Î´Î¹ÎµÎ¾Î±Ï‡Î¸ÎµÎ¯ Ï„Î¿ Î£Î±Î²Î²Î±Ï„Î¿ÎºÏ•Ï•Î¹Î±ÎºÎ¿ 03-04 Î™Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… 2021.


Î— Î»Î®Î¾Î· Î´Î·Î»ÏŽÏƒÎµÏ‰Î½ ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï„Î·Î½ Î¤Ï•Î¯Ï„Î· 29Î· Î™Î¿Ï…Î½Î¯Î¿Ï… ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 23.59 .


Î•ÎºÏ€Ï•ÏŒÎ¸ÎµÏƒÎ¼Î· Î´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ· ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î±ÎºÏ…Ï•Ï‰Î¸ÎµÎ¯ .


Î Î¿ÏƒÎ¬ ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡ÏŽÎ½ : 12 â‚¬ Î³Î¹Î¬ Ï„Î¿ Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÏŒ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ ÎŸÏ€ÎµÎ½ & Î’ÎµÏ„ÎµÏ•Î¬Î½Ï‰Î½


3 â‚¬ Î³Î¹Î¬ Ï„Î¹Ï‚ Î»Î¿Î¹Ï€Î­Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ ( Îš12 , Îš16 , Îš20 , Î“Ï…Î½Î±Î¹ÎºÏŽÎ½ )


25 â‚¬/ Î¿Î¼Î¬Î´Î± Î³Î¹Î¬ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î± ÎŸÎ¼Î±Î´Î¹ÎºÎ¿Ï• . ÎŸÎ¼Î¬Î´ÎµÏ‚ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Î¼Îµ Under : 10 â‚¬


Î£Ï…Î¼Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¿Î¹ Ï†ÏŒÏ•Î¿Î¹ Î³Î¹Î¬ Ï„Î·Î½ FISTF .




3. Î“ÎµÏ•Î¼Î±Ï„Î±


ÎšÎ±Î¸â€™ÏŒÎ»Î¿Î½ Ï„Î¿ Î´Î¹Î®Î¼ÎµÏ•Î¿Î½ Ï„Î·Ï‚ Î´Î¹Î¿Ï•Î³Î¬Î½Ï‰ÏƒÎ·Ï‚ Î¸Î± ÏƒÎ±Ï‚ ÎµÎ¾Ï…Ï€Î·Ï•ÎµÏ„ÎµÎ¯ Î· Î¬Ï•Ï„Î¹Î± ÎµÎ¾Î¿Ï€Î»Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î· ÎºÎ±Î½Ï„Î¯Î½Î± Ï„Î¿Ï… Î‘â€™ ÎšÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„Î¿Ï• Î“Ï…Î¼Î½Î±ÏƒÏ„Î·Ï•Î¯Î¿Ï… .


4. Î§Ï•Î¿Î½Î¿Î´Î¹Î¬Î³Ï•Î±Î¼Î¼Î±


Î£Î¬Î²Î²Î±Ï„Î¿


8.30 Î†Î½Î¿Î¹Î³Î¼Î± Ï„Î·Ï‚ Î±Î¯Î¸Î¿Ï…ÏƒÎ±Ï‚


9.30 ÎˆÎ½Î±Ï•Î¾Î· ÏŒÎ»Ï‰Î½ Ï„Ï‰Î½ Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÏŽÎ½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¹ÏŽÎ½ ÎŒÏ€ÎµÎ½â€“Î’ÎµÏ„ÎµÏ•Î¬Î½Ï‰Î½-Îš12-Îš16-Îš20-Î“Ï…Î½Î±Î¹ÎºÏŽÎ½


15.30 Î›Î®Î¾Î· ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Î³Î³Î¹ÏƒÎ¹Î½ Ï„Ï‰Î½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¹ÏŽÎ½ Îš12,Îš16,Îš20,Î“Ï…Î½Î±Î¹ÎºÏŽÎ½ 


17.30 Î›Î®Î¾Î· ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Î³Î³Î¹ÏƒÎ¹Î½ Ï„Î·Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î±Ï‚ Î’ÎµÏ„ÎµÏ•Î¬Î½Ï‰Î½ 


18.30 Î›Î®Î¾Î· ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Î³Î³Î¹ÏƒÎ¹Î½ Ï„Î·Ï‚ ÎŒÏ€ÎµÎ½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î±Ï‚


ÎšÏ…Ï•Î¹Î±ÎºÎ®


8.45 Î†Î½Î¿Î¹Î³Î¼Î± Ï„Î·Ï‚ Î±Î¯Î¸Î¿Ï…ÏƒÎ±Ï‚


9.30 ÎˆÎ½Î±Ï•Î¾Î· ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î±Ï‚ Î¿Î¼Î±Î´Î¹ÎºÎ¿Ï• 


17.30 ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Î³Î³Î¹ÏƒÎ¹Î½ Î¤ÎµÎ»Î¹ÎºÏŒÏ‚ 


18.30 ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Î³Î³Î¹ÏƒÎ¹Î½ Î¤ÎµÎ»ÎµÏ„Î® Î±Ï€Î¿Î½Î¿Î¼ÏŽÎ½ ÏŒÎ»Ï‰Î½ Ï„Ï‰Î½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¹ÏŽÎ½


5. Î Ï•ÏŒÎ³Ï•Î±Î¼Î¼Î±


ÎœÎ­ÏŠÏ„Î¶Î¿Ï• Î³Î¹Î¬ Ï„Î¿ Î‘Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÏŒ


Î¤Î¿ ÎœÎ­ÏŠÏ„Î¶Î¿Ï• Î³Î¹Î¬ Ï„Î¿ Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÏŒ Î¸Î± Î»Î¬Î²ÎµÎ¹ Ï‡ÏŽÏ•Î± Ï„Î¿ Î£Î¬Î²Î²Î±Ï„Î¿ Î¼ÎµÏ„Î±Î¾Ï• 9.30-18.30


ÎŒÎ¼Î¹Î»Î¿Î¹ 4-5 Ï€Î±Î¹ÎºÏ„ÏŽÎ½ Î¸Î± Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï…Ï•Î³Î·Î¸Î¿Ï•Î½ ÏƒÎµ ÏŒÎ»ÎµÏ‚ Ï„Î¹Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ . ÎˆÏ„ÏƒÎ¹ ÎºÎ¬Î¸Îµ Ï€Î±Î¯ÎºÏ„Î·Ï‚ Î¸Î± Ï€Î±Î¯Î¾ÎµÎ¹ ÎºÎ±Ï„â€™ ÎµÎ»Î¬Ï‡Î¹ÏƒÏ„Î¿Î½ 3 Î±Î³ÏŽÎ½ÎµÏ‚ .


Î— Ï„ÎµÎ»ÎµÏ…Ï„Î±Î¯Î± Î´Î¹ÎµÎ¸Î½Î®Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î¬Ï„Î±Î¾Î· ( Ï„Î­Î»Î· Î‘Ï€Ï•Î¹Î»Î¯Î¿Ï… 2020 ) Î¸Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Î³Î¹Î¬ Î½Î± ÎµÏ€Î¹Î»ÎµÎ³Î¿Ï•Î½ Î¿Î¹ ÎµÏ€Î¹ÎºÎµÏ†Î±Î»Î®Ï‚ ÏƒÎµ ÎºÎ¬Î¸Îµ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î± .


Î£Ï…Î¼Ï€Î±Î¯ÎºÏ„ÎµÏ‚ Î´ÎµÎ½ Î¸Î± Ï€Î±Î¯Î¾Î¿Ï…Î½ â€“ Î±Î½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒÎ½ â€“ ÏƒÏ„Î¿Î½ Î¯Î´Î¹Î¿ Ï€Ï•Î¿ÎºÏ•Î¹Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ ÏŒÎ¼Î¹Î»Î¿ .


ÎœÎ­ÏŠÏ„Î¶Î¿Ï• Î³Î¹Î¬ Ï„Î¿ ÎŸÎ¼Î±Î´Î¹ÎºÏŒ


Î‘Ï…Ï„Î® Î· Î´Î¹Î¿Ï•Î³Î¬Î½Ï‰ÏƒÎ· Î¸Î± Î»Î¬Î²ÎµÎ¹ Ï‡ÏŽÏ•Î± Ï„Î·Î½ ÎšÏ…Ï•Î¹Î±ÎºÎ® Î¼ÎµÏ„Î±Î¾Ï• 9.30-18.30


Î˜Î± Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï…Ï•Î³Î·Î¸Î¿Ï•Î½ ÏŒÎ¼Î¹Î»Î¿Î¹ Ï„Ï‰Î½ 4 Î® 5 Î¿Î¼Î¬Î´Ï‰Î½ . ÎˆÏ„ÏƒÎ¹ ÎºÎ¬Î¸Îµ Î¿Î¼Î¬Î´Î± Î¸Î± Ï€Î±Î¯Î¾ÎµÎ¹ ÎºÎ±Ï„â€™ ÎµÎ»Î¬Ï‡Î¹ÏƒÏ„Î¿Î½ 3 Î±Î³ÏŽÎ½ÎµÏ‚ .


Î— Ï„ÎµÎ»ÎµÏ…Ï„Î±Î¯Î± Î´Î¹ÎµÎ¸Î½Î®Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î¬Ï„Î±Î¾Î· ( Ï„Î­Î»Î· Î‘Ï€Ï•Î¹Î»Î¯Î¿Ï… 2020 ) Î¸Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Î³Î¹Î¬ Î½Î± ÎµÏ€Î¹Î»ÎµÎ³Î¿Ï•Î½ Î¿Î¹ ÎµÏ€Î¹ÎºÎµÏ†Î±Î»Î®Ï‚ Î¿Î¼Î¬Î´ÎµÏ‚ .


ÎŒÎ¼Î¬Î´ÎµÏ‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î£Ï‰Î¼Î±Ï„ÎµÎ¯Î¿ Î´ÎµÎ½ Î¸Î± Ï€Î±Î¯Î¾Î¿Ï…Î½ â€“ Î±Î½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒÎ½ â€“ ÏƒÏ„Î¿Î½ Î¯Î´Î¹Î¿ Ï€Ï•Î¿ÎºÏ•Î¹Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ ÏŒÎ¼Î¹Î»Î¿ .


Î£Î·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¹ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚ :


- Î‘Î½ Î­Î½Î±Ï‚ Ï€Î±Î¯ÎºÏ„Î·Ï‚ Î±Ï€Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬Î¶ÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿ ÎµÎ½Î±Ï•ÎºÏ„Î®Ï•Î¹Î¿ Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¯Î´Î¹ Ï„Î·Ï‚ Î·Î¼Î­Ï•Î±Ï‚ , Î· Î¿Ï•Î³Î±Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÏ€Î¹Ï„Ï•Î¿Ï€Î® Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï„Î¿ Î´Î¹ÎºÎ±Î¯Ï‰Î¼Î± Î½Î± Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î®ÏƒÎµÎ¹ Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î±Î¹Ï„Î­Ï•Ï‰ ÎºÎ±Î¸Ï…ÏƒÏ„Î­Ï•Î·ÏƒÎ· .Î£â€™ Î±Ï…Ï„Î®Î½ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Ï„Ï‰ÏƒÎ· Î· ÎµÏ€Î¹Ï„Ï•Î¿Ï€Î® ÎµÏ€Î¹Î»Î­Î³ÎµÎ¹ Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î¬Ï„Î· .


Î¤Î¿ ÎœÎ­ÏŠÏ„Î¶Î¿Ï• Î¸Î± Î´Î¹ÎµÎ¾Î±Ï‡Î¸ÎµÎ¯ Î¼Îµ 20 Ï„Ï•Î±Ï€Î­Î¶Î¹Î± â€“ Î¼ÏŒÎ½Î¿ , Î»ÏŒÎ³Ï‰ Ï„Ï‰Î½ Î¼Î­Ï„Ï•Ï‰Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÎ¿Ï• - Î¼Îµ Ï„ÏƒÏŒÏ‡ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î­Ï•Î¼Î±Ï„Î± Extreme .


ÎŸÎ¹ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹:


- ÎŒÏ€ÎµÎ½


- Îš12 : Î³ÎµÎ½Î½Î·Î¼Î­Î½Î¿Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½ 01.01.2009


- Îš16 : Î³ÎµÎ½Î½Î·Î¼Î­Î½Î¿Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½ 01.01.2005


- Îš20 : Î³ÎµÎ½Î½Î·Î¼Î­Î½Î¿Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½ 01.01.2001


- Î’ÎµÏ„ÎµÏ•Î¬Î½Î¿Î¹ : Î³ÎµÎ½Î½Î·Î¼Î­Î½Î¿Î¹ Ï€Ï•Î¯Î½ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ 01.01.1974


- Î“Ï…Î½Î±Î¯ÎºÎµÏ‚


- ÎŸÎ¼Î±Î´Î¹ÎºÏŒ


ÎŸÎ¹ Ï€Î±Î¯ÎºÏ„ÎµÏ‚ Î¿Ï†ÎµÎ¯Î»Î¿Ï…Î½ Î½Î± Î´Î¹Î±Î»Î­Î¾Î¿Ï…Î½ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ . Î”ÎµÎ½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒÎ½ Î½Î± ÏƒÏ…Î½Î´Ï…Î¬ÏƒÎ¿Ï…Î½ 2 ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ .




6.ÎˆÏ€Î±Î¸Î»Î±


ÎŸÎ¹ ÎºÎ±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î¿Î¹ 4 ÏƒÎµ ÎºÎ¬Î¸Îµ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î± Î¸Î± Î»Î¬Î²Î¿Ï…Î½ Î­Ï€Î±Î¸Î»Î± .


7.ÎšÎ±Î½ÏŒÎ½ÎµÏ‚


Î˜Î± ÎµÏ†Î±Ï•Î¼Î¿ÏƒÏ„Î¿Ï•Î½ Î¿Î¹ ÎºÎ±Î½ÏŒÎ½ÎµÏ‚ Ï„Î·Ï‚ FISTF .ÎšÎ¬Î¸Îµ Ï€Î±Î¯ÎºÏ„Î·Ï‚ , Ï€Î¿Ï… Î­Ï‡ÎµÎ¹ ÏƒÏ„ÎµÎ¯Î»ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ· ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚ Ï„Î¿Ï…/Ï„Î·Ï‚ Ï…Ï€Î¿Ï‡Ï•ÎµÏŽÎ½ÎµÎ¹ Ï„Î¿Î½ ÎµÎ±Ï…Ï„ÏŒ Ï„Î¿Ï…/Ï„Î·Ï‚ Î½Î± ÏƒÎµÎ²Î±ÏƒÏ„ÎµÎ¯ Ï„Î¿Î½ Ï€Î±Ï•ÏŒÎ½Ï„Î± ÎºÎ±Î½ÏŒÎ½Î± .


8.Î£Ï…Î¼Ï€Î»Î®Ï•Ï‰ÏƒÎ· â€“ Î¼Îµ Î»Î±Ï„Î¹Î½Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Ï‡Î±Ï•Î±ÎºÏ„Î®Ï•ÎµÏ‚


Î›Î¯ÏƒÏ„Î± ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„ÎµÏ‡ÏŒÎ½Ï„Ï‰Î½ ( ÎµÏ€ÏŽÎ½Ï…Î¼Î¿ , ÏŒÎ½Î¿Î¼Î± , ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î± , Î±Ï•.Î±Î´ÎµÎ¯Î±Ï‚ FISTF )


Î Î±Ï•Î±ÎºÎ±Î»ÏŽ ÏƒÏ…Î¼Ï€Î»Î·Ï•ÏŽÏƒÏ„Îµ Ï„Î·Î½ Ï†ÏŒÏ•Î¼Î± ÎºÎ±Î¯ ÏƒÏ„ÎµÎ¯Î»Ï„Îµ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Î¯ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 2 Î·Î»ÎµÎºÏ„Ï•Î¿Î½Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î´/Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ :


georgiosdimakeas@yahoo.gr 


xkotro70@gmail.com 




Ï€Ï•Î¯Î½ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ 29Î·Î½ Î™Î¿Ï…Î½Î¯Î¿Ï… 2021 ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 23.59


Î£Î·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Ï€Î±Ï•Î±Ï„Î·Ï•Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚


â€¢ Î•Î¯Î½Î±Î¹ Ï…Ï€Î¿Ï‡Ï•ÎµÏ‰Ï„Î¹ÎºÏŒ Î½Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€Î»Î·Ï•Ï‰Î¸Î¿Ï•Î½ ÏŒÎ»Î± Ï„Î± Ï€ÎµÎ´Î¯Î± Î¼Îµ Î»Î±Ï„Î¹Î½Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Ï‡Î±Ï•Î±ÎºÏ„Î®Ï•ÎµÏ‚ 


â€¢ ÎœÎ¯Î± Ï†ÏŒÏ•Î¼Î± Î´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚ Î¸Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î´ÎµÎºÏ„Î® Î±Î½Î¬ Î£Ï‰Î¼Î±Ï„ÎµÎ¯Î¿ .Î£Îµ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Ï„Ï‰ÏƒÎ· ÎµÏ€Î¹Î¸Ï…Î¼Î¯Î±Ï‚ Î½Î± Î±Î»Î»Î±Ï‡Î¸ÎµÎ¯ Î­Î½Î± ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î¿ , Î¼Î¯Î± Î½Î­Î± Ï€Î»Î®Ï•Î·Ï‚ Ï†ÏŒÏ•Î¼Î± Î¸Î± Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± ÏƒÏ„Î±Î»ÎµÎ¯ 


â€¢ Î‘Î½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡ÎµÎ¹ Ï€Î±Î¯ÎºÏ„Î·Ï‚ ( Î® Î£Ï‰Î¼Î±Ï„ÎµÎ¯Î¿ ) ,Ï€Î¿Ï… Î´ÎµÎ½ Î´Î¹Î±Î¸Î­Ï„ÎµÎ¹ Î¬Î´ÎµÎ¹Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ FISTF , Î· Î´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ· ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î¸Î± Î±Ï€Î¿Ï•Ï•Î¯Ï€Ï„ÎµÏ„Î±Î¹


â€¢ ÎˆÎ½Î±Ï‚ Î¼Î· ÏƒÏ…Î½Î´ÎµÎ´ÎµÎ¼Î­Î½Î¿Ï‚ ( Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Î£Ï‰Î¼Î±Ï„ÎµÎ¯Î¿ ) Ï€Î±Î¯ÎºÏ„Î·Ï‚ Î´Ï•Î½Î±Ï„Î±Î¹ Î½Î± ÏƒÏ„ÎµÎ¯Î»ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ· ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎ¬


Î£Îµ ÎºÎ¬Î¸Îµ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Ï„Ï‰ÏƒÎ· ÏŒÎ»Î± Ï„Î± Î·Î»ÎµÎºÏ„Ï•Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ Î¼Î·Î½Ï•Î¼Î±Ï„Î± Î¸Î± Î±Ï€Î±Î½Ï„Î·Î¸Î¿Ï•Î½ Î±Î½ÎµÎ¾Î±Ï•Ï„Î®Ï„Ï‰Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î±Î½ Î· Î´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ· ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î®Ï‚ Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î±Ï€Î¿Î´ÎµÎºÏ„Î® Î® ÏŒÏ‡Î¹


Î“Î¹Î¬ Î½Î± Î´ÎµÎ¯Î¾Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î¼Î­Î³Î¹ÏƒÏ„Î· Ï€ÎµÎ¹Î¸Î±Ï•Ï‡Î¯Î± ,Ï€Î¿Ï… Î±Î¾Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î¿ ÏŒÎ½Î¿Î¼Î± Ï„Î¿Ï… Î±Î¸Î»Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ , ÏƒÎ±Ï‚ ÏƒÏ…Î½Î¹ÏƒÏ„Î¿Ï•Î¼Îµ Î½Î± Ï†Î¿Ï•Î¬Ï„Îµ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒÎ½ Ï€Î¹ÏŒ Ï€Î»Î®Ï•Î· Î±Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÎ½Î´Ï…Î¼Î±ÏƒÎ¯Î± .


Î Î±Ï•Î±ÎºÎ±Î»ÏŽ ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¹ÏŽÏƒÏ„Îµ , ÏŒÏ„Î¹ ÎºÎ¬Ï€Î½Î¹ÏƒÎ¼Î± , ÎºÎ±Ï„Î±Î½Î¬Î»Ï‰ÏƒÎ· Î±Î»ÎºÎ¿ÏŒÎ» ÎºÎ±Î¯ Ï†Î±Î³Î·Ï„Î¿Ï• Î‘Î Î‘Î“ÎŸÎ¡Î•Î¥ÎŸÎ•Î¤Î‘Î™ ÎµÎ½Ï„ÏŒÏ‚ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„Î¿Ï• Î³Ï…Î¼Î½Î±ÏƒÏ„Î·Ï•Î¯Î¿Ï… .


Major of Ilioupoli 2021


List of the competitors/Î›Î¯ÏƒÏ„Î± ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡ÏŽÎ½


Club/Î£Ï‰Î¼Î±Ï„ÎµÎ¯Î¿ : ..........................................................................................................................................


Surname , name , telephone number of the contact person/ ÎµÏ€ÏŽÎ½Ï…Î¼Î¿ , ÏŒÎ½Î¿Î¼Î± , Î±Ï•.Ï„Î·Î»ÎµÏ†ÏŽÎ½Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… Î±Ï„ÏŒÎ¼Î¿Ï… ÏƒÎµ ÎµÏ€Î±Ï†Î® :


..........................................................................................................................................


Individual Major


Surname                          Name                       Category   Fistf code


1.............................................................................................................




2.............................................................................................................




3.............................................................................................................




4.............................................................................................................




5.............................................................................................................




6.............................................................................................................




7.............................................................................................................




8.............................................................................................................




9.............................................................................................................




10...........................................................................................................




11â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦




12â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦..




13â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦..




14â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦..




15â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦â€¦..




Please write the letter corresponding to the category/ Ï€Î±Ï•Î±ÎºÎ±Î»ÏŽ Î³Ï•Î¬ÏˆÏ„Îµ Ï„Î¿ Î³Ï•Î¬Î¼Î¼Î± , Ï€Î¿Ï… Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î± : U12, U16, U20, V = Veterans, L = Ladies, O = Open.


Teams Major


Team A                          Team B                       Team C


1....................................1..................................1...............................


2....................................2..................................2..............................


3....................................3..................................3..............................


4....................................4..................................4.............................


5....................................5..................................5..............................


6....................................6..................................6..............................








Î¥Î“Î•Î™ÎŸÎ•ÎŸÎœÎ™ÎšÎŸ
Î‘Î“Î©Î•Î™Î£Î¤Î™ÎšÎŸ Î Î¡Î©Î¤ÎŸÎšÎŸÎ›Î›ÎŸ :  1. Î¥Ï€Î¿Ï‡Ï•ÎµÏ‰Ï„Î¹ÎºÎ® Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Î¼Î¬ÏƒÎºÎ±Ï‚ ÏƒÎµ ÏŒÎ»Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ 
Ï‡ÏŽÏ•Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„Î¿Ï• Î³Ï…Î¼Î½Î±ÏƒÏ„Î·Ï•Î¯Î¿Ï… ÎºÎ±Î¸Î„ÏŒÎ»Î·Î½ Ï„Î·Î½ Î´Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î± Ï„Î¿Ï… Î±Î³Ï‰Î½Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï• 
Î´Î¹Î·Î¼Î­Ï•Î¿Ï… . 2. Î‘Ï€Î¿Ï†Ï…Î³Î® ÎµÎ½Î±Î³ÎºÎ±Î»Î¹ÏƒÎ¼ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹  Ï‡ÎµÎ¹Ï•Î±ÏˆÎ¹ÏŽÎ½ . 3 . Î‘Ï€Î±Î³Î¿Ï•ÎµÏ•ÎµÏ„Î±Î¹ Î· 
Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î± Î¸ÎµÎ±Ï„ÏŽÎ½ 4. ÎŒÎ»Î¿Î¹ Î¿Î¹ Ï€Î±Ï•ÏŒÎ½Ï„ÎµÏ‚ ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬Ï†Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÎµ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î¿Î³Î¿ 
ÎµÎ¹ÏƒÎµÏ•Ï‡Î¿Î¼Î­Î½Ï‰Î½ Î¼Îµ Ï„Î± Ï€Î»Î®Ï•Î· ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ , ÏŽÏƒÏ„Îµ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î´Ï…Î½Î±Ï„Î® Î· 
Î¹Ï‡Î½Î·Î»Î¬Ï„Î·ÏƒÎ· Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï…Î´Î®Ï€Î¿Ï„Îµ ÎºÏ•Î¿Ï•ÏƒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ . Î£Ï„Î¿Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î¿Î³Î¿ ÎµÎ¹ÏƒÎµÏ•Ï‡Î¿Î¼Î­Î½Ï‰Î½ Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ 
ÎºÎ±Î¹ Î· ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î±Ï†Î® Ï„Î¿Ï… Î±Î½Î¬Î»Î¿Î³Î¿Ï… Ï„ÎµÏƒÏ„ RT-PCR , Rapid , Self - Î¼Îµ ÎµÏ€Î¯Î´ÎµÎ¹Î¾Î· 
Ï‡ÎµÎ¹Ï•ÏŒÎ³Ï•Î±Ï†Î± Î® Î·Î»ÎµÎºÏ„Ï•Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï• Î±Ï€Î¿Î´ÎµÎ¹ÎºÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï• . 5 ÎŸÎ´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚ 
Ï€Ï•Î¿Î»Î·Ï€Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• ÎµÎ»Î­Î³Ï‡Î¿Ï… ( testing ) : Î­Î»ÎµÎ³Ï‡Î¿Ï‚ Î® Î¼Î¿Ï•Î¹Î±ÎºÏŒÏ‚ ( RT-PCR ) Î® Î¼Îµ 
Î¬Î¼ÎµÏƒÎ¿ Ï„ÎµÏƒÏ„ Î±Î½Ï„Î¹Î³ÏŒÎ½Î¿Ï… ( Rapid Antigen Test , RAT ) Î® self test  . Î¤Î¿ Ï‰Ï‚ 
Î¬Î½Ï‰ testing Î³Î¹Î± Ï„Î¿ Î±Î³Ï‰Î½Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒ Î´Î¹Î®Î¼ÎµÏ•Î¿ Î£Î±Î²Î²Î±Ï„Î¿ÎºÏ•Ï•Î¹Î±ÎºÎ¿ 3-4 Î™Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… Î¹ÏƒÏ‡Ï•ÎµÎ¹ 
Î³Î¹Î± Î­Ï‰Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Ï•Î¯Î± (3) 24Ï‰Ï•Î± , Î¬Ï•Î± Î¿Ï†ÎµÎ¯Î»ÎµÎ¹ Î½Î± Î´Î¹ÎµÎ½ÎµÏ•Î³Î·Î¸ÎµÎ¯ ÎµÎ½Ï„ÏŒÏ‚ 48Ï•Î¿Ï… Ï€Ï•Î¹Î½
Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±Î³ÏŽÎ½ÎµÏ‚ Î³Î¹Î± Î½Î± ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î­Î½Î±Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î®Ï‚ Î¼ÏŒÎ½Î¿ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎ­Ï‚ 
ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ Ï„Î¿ Î£Î¬Î²Î²Î±Ï„Î¿ 3 Î™Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… & ÎµÎ½Ï„ÏŒÏ‚ 24ÏŽÏ•Î¿Ï… Ï€Ï•Î¯Î½ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±Î³ÏŽÎ½ÎµÏ‚ Î³Î¹Î± 
Î½Î± ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î­Î½Î±Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î®Ï‚ ÎºÎ±Î¯ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ Ï„Î¿ Î£Î¬Î²Î²Î±Ï„Î¿ 3 
Î™Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… & ÏƒÏ„Î¿ ÎŸÎ¼Î±Î´Î¹ÎºÏŒ Ï„Î·Î½ ÎšÏ…Ï•Î¹Î±ÎºÎ® 4 Î™Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… . Î‘Ï€ÏŒ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï€Ï•Î¿Î»Î·Ï€Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ 
ÎµÎ»Î­Î³Ï‡Î¿Ï…Ï‚ Î¼Îµ Ï„ÎµÏƒÏ„ Î±Î½Ï„Î¹Î³ÏŒÎ½Î¿Ï… COVID-19, ÎµÎ¾Î±Î¹Ï•Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ ÏŒÏƒÎ¿Î¹ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎºÎ¿Î¼Î¯Î¶Î¿Ï…Î½ 
Ï€Î¹ÏƒÏ„Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ ÎµÎ¼Î²Î¿Î»Î¹Î±ÏƒÎ¼Î¿Ï• Î® Ï€Î¹ÏƒÏ„Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ Î½ÏŒÏƒÎ·ÏƒÎ·Ï‚ Î¼Îµ Î¹ÏƒÏ‡Ï• 2 Î­Ï‰Ï‚ 9 Î¼Î®Î½ÎµÏ‚ 
Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î· Î½ÏŒÏƒÎ·ÏƒÎ· . 6. ÎŒÎ»Î¿Î¹ Î¿Î¹ ÎµÎ¼Ï€Î»ÎµÎºÏŒÎ¼ÎµÎ½Î¿Î¹ Î¼Îµ Î¿Ï€Î¿Î¹Î±Î´Î®Ï€Î¿Ï„Îµ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î± ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ 
Î±Î³ÏŽÎ½ÎµÏ‚ ÎµÏ†Î±Ï•Î¼ÏŒÎ¶Î¿Ï…Î½ Ï…Î³Î¹ÎµÎ¹Î½Î® Ï„Ï‰Î½ Ï‡ÎµÏ•Î¹ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Ï€Ï•Î¹Î½ Ï„Î· ÎµÎ¯ÏƒÎ¿Î´Î¿ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÎºÎ® 
ÎµÎ³ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Î½ Î±Ï€Î¿Ï‡ÏŽÏ•Î·ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï…Ï‚. Î— Ï…Î³Î¹ÎµÎ¹Î½Î® Ï„Ï‰Î½ Ï‡ÎµÏ•Î¹ÏŽÎ½ Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ 
ÎµÎ¯Ï„Îµ Î¼Îµ Î±Î»ÎºÎ¿Î¿Î»Î¿Ï•Ï‡Î¿ Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·Ï€Ï„Î¹ÎºÏŒ Î´Î¹Î¬Î»Ï…Î¼Î±, ÎµÎ¯Ï„Îµ Î¼Îµ ÏƒÏ‡Î¿Î»Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒ Ï€Î»Ï•ÏƒÎ¹Î¼Î¿ Î¼Îµ 
Î½ÎµÏ•ÏŒ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎ±Ï€Î¿Ï•Î½Î¹ Î³Î¹Î± Ï„Î¿Ï…Î»Î¬Ï‡Î¹ÏƒÏ„Î¿Î½ 20 Î´ÎµÏ…Ï„ÎµÏ•ÏŒÎ»ÎµÏ€Ï„Î±. Î¤Î¿Ï€Î¿Î¸Î­Ï„Î·ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÎ¯ÏƒÎ¿Î´Î¿
, ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ Î²Î¿Î·Î¸Î·Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Ï‡ÏŽÏ•Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Ï„Î¿Ï…Î±Î»Î­Ï„ÎµÏ‚ ÏƒÏ…ÏƒÎºÎµÏ…ÏŽÎ½ Î±Î»ÎºÎ¿Î¿Î»Î¿Ï•Ï‡Î¿Ï… 
Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·Ï€Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• Î´Î¹Î±Î»Ï•Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Î¼Îµ Î±Î½Ï„Î»Î¯Î± 7. Î¤Î± Ï„Ï•Î±Ï€Î­Î¶Î¹Î± Ï„Ï‰Î½ Î±Î³ÏŽÎ½Ï‰Î½ ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹
Î¼Îµ ÎµÎ¹Î´Î¹ÎºÏŒ ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒ Î´Î¹Î¬Î»Ï…Î¼Î± ÏƒÏ„Î± ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¯Î± ÎµÏ€Î±Ï†Î®Ï‚ Î¼ÎµÏ„Î¬ Î±Ï€ÏŒ ÎºÎ¬Î¸Îµ 
Î±Î³Ï‰Î½Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ® ÏƒÎµÎ¹Ï•Î¬ .ÎšÎ¬Ï„Ï‰ Î±Ï€ÏŒ ÎºÎ¬Î¸Îµ Ï„Ï•Î±Ï€Î­Î¶Î¹ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡ÎµÎ¹ Î±Î»ÎºÎ¿Î¿Î»Î¿Ï•Ï‡Î¿ Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·Ï€Ï„Î¹ÎºÏŒ 
Î´Î¹Î¬Î»Ï…Î¼Î± Î¼Îµ Î±Î½Ï„Î»Î¯Î± . 


8. 
ÎœÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½ Î»Î®Î¾Î· ÎºÎ¬Î¸Îµ Î±Î³Ï‰Î½Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÎµÎ¹Ï•Î¬Ï‚ Ï„Î± Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»Î­ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬Ï†Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î±Ï€ÏŒ 
Ï„Î·Î½ Î“Ï•Î±Î¼Î¼Î±Ï„ÎµÎ¯Î± Î¼Îµ Ï€Î±Ï•Î±Î¼Î¿Î½Î® Ï„Ï‰Î½ Î´Î¹Î±Î¹Ï„Î·Ï„ÏŽÎ½ ÏƒÏ„Î± Ï„Ï•Î±Ï€Î­Î¶Î¹Î± Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Ï„Î·Î½ 
Î¿Î»Î¿ÎºÎ»Î®Ï•Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î±Ï†Î®Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î¬Ï„Ï‰Î½ . Î£Ï„Î¿ Î¿Î¼Î±Î´Î¹ÎºÏŒ Ï„Î·Î½ ÎšÏ…Ï•Î¹Î±ÎºÎ® 4 
Î™Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… Î¿Î¹ Ï€Ï•Î¿Ï€Î¿Î½Î·Ï„Î­Ï‚ ÏŒÎ»Ï‰Î½ Ï„Ï‰Î½ Î¿Î¼Î¬Î´Ï‰Î½ Î¸Î± Ï†Î­Ï•Î¿Ï…Î½ Î¼Î±Î¶Î¯ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÏŒ ÏƒÏ„Ï…Î»ÏŒ 
Î³Î¹Î± Î½Î± Î³Ï•Î¬Ï†Î¿Ï…Î½ Ï„Î·Î½ ÏƒÏ•Î½Î¸ÎµÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Î¿Î¼Î¬Î´Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Ï…Ï€Î¿Î³Ï•Î¬Ï†Î¿Ï…Î½ Ï„Î¿ Ï†Ï•Î»Î»Î¿ Î±Î³ÏŽÎ½Î± .
9. ÎŸ Î¼Î­Î³Î¹ÏƒÏ„Î¿Ï‚ Î±Ï•Î¹Î¸Î¼ÏŒÏ‚ Ï€Î±Ï•ÎµÏ…Ï•Î¹ÏƒÎºÎ¿Î¼Î­Î½Ï‰Î½ ÏƒÏ„Î¿ Î‘' ÎšÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„ÏŒ Î“Ï…Î¼Î½Î±ÏƒÏ„Î®Ï•Î¹Î¿ 
Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ 67 Î¬Ï„Î¿Î¼Î± Î±Î½Î¬ Ï€Î¬ÏƒÎ± ÏƒÏ„Î¹Î³Î¼Î® .
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