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Î— ÎµÏ€Î¯Î¸ÎµÏƒÎ· Ï€Î¿Ï… ÎµÎ¾Î±Ï€Î¿Î»Ï•ÎµÎ¹ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Î¿Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬ Î±Ï…Î¾Î¬Î½ÎµÎ¹ Ï„Î¹Ï‚ Ï€Î¹Î¸Î±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ 
Î½Î± Ï‡Ï•ÎµÎ¹Î±ÏƒÏ„ÎµÎ¯ Î¿ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½Î®Ï‚ Î´Î¹Î±ÏƒÏ‰Î»Î®Î½Ï‰ÏƒÎ·, Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Ï‡Î¬ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î· Î¶Ï‰Î® Ï„Î¿Ï….


ÎŸ ÎºÎ¿Ï•Î¿Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚
Covid-19 Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î­Î½Î±Ï‚ Î±Î½Î±Ï€Î½ÎµÏ…ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒÏ‚ Î¹ÏŒÏ‚, Î±Î»Î»Î¬ Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÎµÎ¯ ÏƒÎ¿Î²Î±Ï•Î­Ï‚ 
Î²Î»Î¬Î²ÎµÏ‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Ï‰Î½ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÏŽÎ½. Î£Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Î±Ï…Ï„Î¿Ï•Ï‚ Î±Ï…Î¾Î¬Î½ÎµÎ¹ 
ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î¿Î½ ÎºÎ¯Î½Î´Ï…Î½Î¿ Î¸Î±Î½Î¬Ï„Î¿Ï…, ÏƒÏ•Î¼Ï†Ï‰Î½Î± Î¼Îµ Î¼Î¯Î± Î½Î­Î± Î¼ÎµÎ»Î­Ï„Î·.


Î— Î¼ÎµÎ»Î­Ï„Î· Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î®Î¸Î·ÎºÎµ ÏƒÎµ 416 Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¿Ï…Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎšÎ¯Î½Î±, Î¿Î¹ 
Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿Î¹ ÎµÎºÎ´Î®Î»Ï‰ÏƒÎ±Î½ Ï„Î·Î½ ÏƒÎ¿Î²Î±Ï•Î® Î¼Î¿Ï•Ï†Î® Ï„Î·Ï‚ Î»Î¿Î¯Î¼Ï‰Î¾Î·Ï‚ Ï€Î¿Ï… Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÎµÎ¯ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚.
Î£Ï‡ÎµÎ´ÏŒÎ½ Ï„Î¿ 20% ÎµÎ¾ Î±Ï…Ï„ÏŽÎ½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎµ Î²Î»Î¬Î²ÎµÏ‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÏŒ Î¼Ï…, Î´Î·Î»Î±Î´Î® ÏƒÏ„Î¿ 
Ï„Î¿Î¯Ï‡Ï‰Î¼Î¬ Ï„Î·Ï‚. Î‘Ï€ÏŒ Î±Ï…Ï„Î¿Ï•Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚, Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î¼Î¹ÏƒÎ¿Ï•Ï‚ 
Î­Ï‡Î±ÏƒÎ±Î½ Ï„ÎµÎ»Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î· Î¶Ï‰Î® Ï„Î¿Ï…Ï‚.


Î— ÎšÎ¯Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Ï‡ÏŽÏ•Î± Ï„Î¿Ï… ÎºÏŒÏƒÎ¼Î¿Ï… Î±Ï€' ÏŒÏ€Î¿Ï… Î¾ÎµÎºÎ¯Î½Î·ÏƒÎµ Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î­Î»Î±ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï… Î¿ 
ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ Covid-19. ÎŸÎ¹ Î³Î¹Î±Ï„Ï•Î¿Î¯ Ï„Î·Ï‚ Î®Ï„Î±Î½ Î¿Î¹ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î¿Î¹ Ï€Î¿Ï… ÎºÎ»Î®Î¸Î·ÎºÎ±Î½ Î½Î± 
Ï†Ï•Î¿Î½Ï„Î¯ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¿Ï…Ï‚ Ï€Î¿Ï… Î±Ï•Ï•ÏŽÏƒÏ„Î±Î¹Î½Î±Î½ ÎµÎ¾Î±Î¹Ï„Î¯Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï…. Î‘Ï€ÏŒ ÎºÎ±Î¹Ï•ÏŒ ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ 
Î±Î½Î±Ï†Î­Ï•ÎµÎ¹ ÏŒÏ„Î¹ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ Î²Î»Î¬Ï€Ï„ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬ Î¹Î´Î¯Ï‰Ï‚ ÏŒÏƒÏ‰Î½ Î®Î´Î· Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ 
ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¿Ï€Î¬Î¸ÎµÎ¹Î± Î® Ï…Ï€Î­Ï•Ï„Î±ÏƒÎ·.


ÎœÎ¬Î»Î¹ÏƒÏ„Î± Ï€Î¿Î»Ï• Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ†Î±Ï„Î± ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î±Î½Î±Ï†Î­Ï•ÎµÎ¹ ÏŒÏ„Î¹ Ï„Î¿ 12% Ï„Ï‰Î½ Î½Î¿ÏƒÎ·Î»ÎµÏ…Î¿Î¼Î­Î½Ï‰Î½ 
Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÏŽÎ½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬Î¶Î¿Ï…Î½ Ï‰Ï‚ ÎµÏ€Î¹Ï€Î»Î¿ÎºÎ® Î²Î»Î¬Î²ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ¿Ï• Î¼Ï…ÏŒÏ‚. Î— Î½Î­Î± 
Î¼ÎµÎ»Î­Ï„Î·, ÏŒÎ¼Ï‰Ï‚, Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¸Î­Ï„ÎµÎ¹ Î¼Î¯Î± Î±Î½Î·ÏƒÏ…Ï‡Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Î»ÎµÏ€Ï„Î¿Î¼Î­Ï•ÎµÎ¹Î±: Î¿Î¹ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Î¼Îµ 
Ï„Î­Ï„Î¿Î¹ÎµÏ‚ Î²Î»Î¬Î²ÎµÏ‚ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Â«Î±Ï€Ï•ÏŒÏƒÎ¼ÎµÎ½Î± Ï…ÏˆÎ·Î»ÏŒÂ» ÎºÎ¯Î½Î´Ï…Î½Î¿ Î¸Î±Î½Î¬Ï„Î¿Ï….


Î Î¿Î¹Î± Î®Ï„Î±Î½ Ï„Î± ÏƒÏ…Ï‡Î½ÏŒÏ„ÎµÏ•Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€Ï„ÏŽÎ¼Î±Ï„Î±


Î¤Î± Î½Î­Î± ÎµÏ…Ï•Î®Î¼Î±Ï„Î± Î´Î·Î¼Î¿ÏƒÎ¹ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Î¹Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ® ÎµÏ€Î¹Î¸ÎµÏŽÏ•Î·ÏƒÎ· JAMA Cardiology.Â ÎŒÏ€Ï‰Ï‚
Î³Ï•Î¬Ï†Î¿Ï…Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î®Î¼Î¿Î½ÎµÏ‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Î•Î¿ÏƒÎ¿ÎºÎ¿Î¼ÎµÎ¯Î¿ Renmin Ï„Î¿Ï… Î Î±Î½ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¯Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… 
ÎŸÏ…Ï‡Î¬Î½ (Wuhan), Î¿Î¹ 416 Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î·Î»Î¹ÎºÎ¯Î± 21 Î­Ï‰Ï‚ 95 ÎµÏ„ÏŽÎ½. ÎŸÎ¹ 211 (Ï„Î¿ 
50,7%) Î®Ï„Î±Î½ Î³Ï…Î½Î±Î¯ÎºÎµÏ‚.


ÎŸ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ ÎµÎ¯Ï‡Îµ Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»Î­ÏƒÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î»ÎµÎ¹Î¿Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Î±Ï€ÏŒ Î±Ï…Ï„Î¿Ï•Ï‚ Î­Î½Î± Î® Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î± Î±Ï€ÏŒ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€Ï„ÏŽÎ¼Î±Ï„Î±. Î•Î¹Î´Î¹ÎºÏŒÏ„ÎµÏ•Î±:


ÎŸÎ¹ 334 (Ï„Î¿ 80,3%) ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Ï€Ï…Ï•ÎµÏ„ÏŒ


ÎŸÎ¹ 144 (Ï„Î¿ 34,6%) ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î²Î®Ï‡Î±


ÎŸÎ¹ 117 (Ï„Î¿ 28,1%) ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î´Ï•ÏƒÏ€Î½Î¿Î¹Î± (Î´Ï…ÏƒÎºÎ¿Î»Î¯Î± ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î½Î±Ï€Î½Î¿Î®)


Î¤Î¿ Ï€Ï•Î¿Ï†Î¯Î» Ï„Ï‰Î½ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÏŽÎ½ Î¼Îµ Î²Î»Î¬Î²Î· ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬

ÎŒÏ€Ï‰Ï‚ Î­Î´ÎµÎ¹Î¾Î±Î½ Î¿Î¹ ÎµÎ¾ÎµÏ„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î¿Î¹ 82 Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ (Ï„Î¿ 19,7%) 
ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ® Î²Î»Î¬Î²Î·. Î— Î·Î»Î¹ÎºÎ¯Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎºÏ…Î¼Î±Î¹Î½ÏŒÏ„Î±Î½ Î±Ï€ÏŒ 34 Î­Ï‰Ï‚ 95 ÎµÏ„ÏŽÎ½ (Î· 
Î¼Î­ÏƒÎ· Î·Î»Î¹ÎºÎ¯Î± Î®Ï„Î±Î½ Ï„Î± 74 Î­Ï„Î·).


Î‘Î½Ï„Î¹Î¸Î­Ï„Ï‰Ï‚, Î¿Î¹ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Î²Î»Î¬Î²Î· ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬ Î®ÏƒÎ±Î½ Î½ÎµÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿Î¹ (21-90 ÎµÏ„ÏŽÎ½, Î¼Îµ Î¼Î­ÏƒÎ· Î·Î»Î¹ÎºÎ¯Î± Ï„Î± 60 Î­Ï„Î·).


Î•Ï€Î¹Ï€Î»Î­Î¿Î½, Î¿Î¹ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Î¼Îµ Î²Î»Î¬Î²Î· ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬ Î­Ï€Î±ÏƒÏ‡Î±Î½ ÏƒÏ…Ï‡Î½ÏŒÏ„ÎµÏ•Î± Î±Ï€ÏŒ 
Ï…Ï€Î¿ÎºÎµÎ¯Î¼ÎµÎ½Î± Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï…Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚. Î‘Ï€ÏŒ Ï…Ï€Î­Ï•Ï„Î±ÏƒÎ·, Î».Ï‡., Î­Ï€Î±ÏƒÏ‡Îµ Ï„Î¿ 59,8% Î±Ï€ÏŒ 
Î±Ï…Ï„Î¿Ï•Ï‚. Î¤Î¿ Ï€Î¿ÏƒÎ¿ÏƒÏ„ÏŒ Î±Ï…Ï„ÏŒ Î®Ï„Î±Î½ Î´Î¹Ï€Î»Î¬ÏƒÎ¹Î¿ ÏƒÎµ ÏƒÏ•Î³ÎºÏ•Î¹ÏƒÎ· Î¼Îµ ÎµÎºÎµÎ¯Î½Î¿ ÏƒÎµ ÏŒÏƒÎ¿Ï…Ï‚ Î´ÎµÎ½
ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ­Ï‚ Î²Î»Î¬Î²ÎµÏ‚ (Î®Ï„Î±Î½ Î¼ÏŒÎ½Î¿ 23,4%).


Î¤Î¿ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 30%, ÎµÎ¾ Î¬Î»Î»Î¿Ï…, Ï„Ï‰Î½ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÏŽÎ½ Î¼Îµ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ® Î²Î»Î¬Î²Î· Î­Ï€Î±ÏƒÏ‡Î±Î½ Î±Ï€ÏŒ 
ÏƒÏ„ÎµÏ†Î±Î½Î¹Î±Î¯Î± Î½ÏŒÏƒÎ¿. Î¤Î¿ ÏƒÏ‡ÎµÎ´ÏŒÎ½ 15% Î±Ï€ÏŒ Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¹Î± Î½ÎµÏ†Ï•Î¹ÎºÎ® Î±Î½ÎµÏ€Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±.


ÎˆÎ½Î± Î¬Î»Î»Î¿ Ï‡Î±Ï•Î±ÎºÏ„Î·Ï•Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒ ÎµÏ•Ï•Î·Î¼Î± Î®Ï„Î±Î½ Î· Î´Î¹Î±Ï†Î¿Ï•Î¬ ÏƒÏ„Î± ÎµÏ…Ï•Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï€Î¿Î»Î»ÏŽÎ½ ÎµÎ¾ÎµÏ„Î¬ÏƒÎµÏ‰Î½. Î Î±Ï•Î±Î´ÎµÎ¯Î³Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Ï‡Î¬Ï•Î¹Î½ Î¿Î¹ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Î¼Îµ Ï„Ï•Î±Ï…Î¼Î±Ï„Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î· ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬ ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î¼ÎµÏ„Î±Î¾Ï• Î¬Î»Î»Ï‰Î½:


Î¥ÏˆÎ·Î»ÏŒÏ„ÎµÏ•Î± ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î± Î»ÎµÏ…ÎºÏŽÎ½ Î±Î¹Î¼Î¿ÏƒÏ†Î±Î¹Ï•Î¯Ï‰Î½ (ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎºÏ•Ï„Ï„Î±Ï•Î± Ï„Î¿Ï… 
Î±Î½Î¿ÏƒÎ¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•), C-Î±Î½Ï„Î¹Î´Ï•ÏŽÏƒÎ±Ï‚ Ï€Ï•Ï‰Ï„ÎµÎ•Î½Î·Ï‚ (CRP), ÎºÏ•ÎµÎ±Ï„Î¹Î½Î¯Î½Î·Ï‚ Îº.Î»Ï€. Î— CRP 
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î´ÎµÎ¯ÎºÏ„Î·Ï‚ Ï†Î»ÎµÎ³Î¼Î¿Î½Î®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î· ÎºÏ•ÎµÎ±Ï„Î¹Î½Î¯Î½Î· Î´ÎµÎ¯ÎºÏ„Î·Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î½ÎµÏ†Ï•Î¹ÎºÎ®Ï‚ 
Î»ÎµÎ¹Ï„Î¿Ï…Ï•Î³Î¯Î±Ï‚


Î ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î± ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¯Î± Ï€Ï•ÎºÎ½Ï‰ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±ÎºÏ„Î¹Î½Î¿Î³Ï•Î±Ï†Î¯Î± Î¸ÏŽÏ•Î±ÎºÎ±.


Î Î¿Î»Ï• ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ® Î´Î¹Î±Ï†Î¿Ï•Î¬ Ï…Ï€Î®Ï•Î¾Îµ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î½Î¬Î³ÎºÎ· Î³Î¹Î± Ï…Ï€Î¿ÏƒÏ„Î®Ï•Î¹Î¾Î· Ï„Î·Ï‚ Î±Î½Î±Ï€Î½Î¿Î®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î´Î¹Î±ÏƒÏ‰Î»Î®Î½Ï‰ÏƒÎ·, Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ ÎµÏ€Î¹Ï€Î»Î¿ÎºÎ­Ï‚.
Î£Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î±, Î¿Î¹ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Î¼Îµ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ® Î²Î»Î¬Î²Î· Ï€Î¿Ï… Ï‡Ï•ÎµÎ¹Î¬ÏƒÏ„Î·ÎºÎ±Î½ 
Ï…Ï€Î¿ÏƒÏ„Î®Ï•Î¹Î¾Î· Ï„Î·Ï‚ Î±Î½Î±Ï€Î½Î¿Î®Ï‚ Î®Ï„Î±Î½ Ï„Ï•Î¹Ï€Î»Î¬ÏƒÎ¹Î¿Î¹, ÏƒÎµ ÏƒÏ•Î³ÎºÏ•Î¹ÏƒÎ· Î¼Îµ ÎµÎºÎµÎ¯Î½Î¿Ï…Ï‚ Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ 
ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ® Î²Î»Î¬Î²Î·. Î•Ï€Î¹Ï€Î»Î­Î¿Î½, Î®Ï„Î±Î½ Ï€Î¿Î»Ï• Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿Î¹ ÎµÎºÎµÎ¯Î½Î¿Î¹ Ï€Î¿Ï… Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ±Î½
Î¿Î¾ÎµÎ¯Î± Î±Î½Î±Ï€Î½ÎµÏ…ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ® Î´Ï…ÏƒÏ‡Î­Ï•ÎµÎ¹Î± Î® Î¿Î¾ÎµÎ¯Î± Î½ÎµÏ†Ï•Î¹ÎºÎ® Î²Î»Î¬Î²Î·.


Î¤Î¿ Ï€Î¹Î¿ ÏƒÎ¿Î²Î±Ï•ÏŒ ÎµÏ•Ï•Î·Î¼Î± ÏŒÎ¼Ï‰Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Ï‰Ï‚, ÏŒÏ„Î±Î½ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ Ï„Ï•Î±Ï…Î¼Î±Ï„Î¯ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬ Ï„Ï‰Î½ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÏŽÎ½, Î±Ï…Î¾Î¬Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î¿ ÎºÎ¯Î½Î´Ï…Î½Î¿Ï‚ Î¸Î±Î½Î¬Ï„Î¿Ï…. ÎŸÎ¹ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Î±Ï…Ï„Î¿Î¯ ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Ï…Ï€ÎµÏ•Ï„Ï•Î¹Ï€Î»Î¬ÏƒÎ¹ÎµÏ‚ Ï€Î¹Î¸Î±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ (3,41 Ï†Î¿Ï•Î­Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚) Î½Î± Ï‡Î¬ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î· Î¶Ï‰Î® Ï„Î¿Ï…Ï‚.

ÎŸÎ¹ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¿Ï€Î±Î¸ÎµÎ¯Ï‚ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Ï‡Î¿Ï…Î½

Î•Ï€ÎµÎ¹Î´Î® Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ Covid-19 ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î­Î½Î±Ï‚ Î½Î­Î¿Ï‚ Î¹ÏŒÏ‚, Î¿Î¹ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î®Î¼Î¿Î½ÎµÏ‚ Î´ÎµÎ½ 
Î³Î½Ï‰Ï•Î¯Î¶Î¿Ï…Î½ ÎµÎ¬Î½ Ï„Î± Î½Î­Î± ÎµÏ…Ï•Î®Î¼Î±Ï„Î± Î¸Î± Î¹ÏƒÏ‡Ï•ÏƒÎ¿Ï…Î½ ÎºÎ±Î¹ Î³Î¹Î± Ï„Î¿Î½ Ï…Ï€ÏŒÎ»Î¿Î¹Ï€Î¿ ÎºÏŒÏƒÎ¼Î¿. Â«Î£Î¯Î³Î¿Ï…Ï•Î± ÎµÎ»Ï€Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï€Ï‰Ï‚ ÏŒÏ‡Î¹. Î©ÏƒÏ„ÏŒÏƒÎ¿ Î­Ï‰Ï‚ Ï„ÏŽÏ•Î± ÏŒ,Ï„Î¹ ÏƒÏ…Î½Î­Î²Î· ÏƒÏ„Î·Î½ ÎšÎ¯Î½Î±, Ï„Î¿ Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„Ï‰Ï€Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î»Î¯Î³Î¿-Ï€Î¿Î»Ï• ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î¬Î»Î»ÎµÏ‚ Ï‡ÏŽÏ•ÎµÏ‚Â», Î»Î­ÎµÎ¹ Î¿ Dr Thomas Maddox, ÎµÏ€Î¹ÎºÎµÏ†Î±Î»Î®Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î•Ï€Î¹Ï„Ï•Î¿Ï€Î®Ï‚ Î•Ï€Î¹ÏƒÏ„Î®Î¼Î·Ï‚ & Î Î¿Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î‘Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ±Î½Î¹ÎºÎ¿Ï• ÎšÎ¿Î»Î»ÎµÎ³Î¯Î¿Ï… ÎšÎ±Ï•Î´Î¹Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±Ï‚ (ACC).


Î¤Î¿ ACC Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î®Î´Î· ÎµÎºÎ´ÏŽÏƒÎµÎ¹ ÎºÎ»Î¹Î½Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¿Î´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚ Ï€Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¿Î»ÏŒÎ³Î¿Ï…Ï‚. 
ÎœÎµÏ„Î±Î¾Ï• Î¬Î»Î»Ï‰Î½, Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎµÎ½Î·Î¼ÎµÏ•ÏŽÎ½ÎµÎ¹ Î³Î¹Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï€Ï•ÏŒÏƒÎ¸ÎµÏ„Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ¹Î½Î´Ï•Î½Î¿Ï…Ï‚ Ï€Î¿Ï… 
Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„Ï‰Ï€Î¯Î¶Î¿Ï…Î½ Î¿Î¹ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½ÎµÎ¯Ï‚ Î¼Îµ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¿Ï€Î¬Î¸ÎµÎ¹Î±. Î¤Î¿Ï…Ï‚ Î¶Î·Ï„Î¬ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ 
Î­Ï„Î¿Î¹Î¼Î¿Î¹ Î½Î± ÎµÏ€Î­Î¼Î²Î¿Ï…Î½ Î³Î¹Î± Î½Î± Ï†Ï•Î¿Î½Ï„Î¯ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î²Î±Ï•Î­Ï‰Ï‚ Ï€Î¬ÏƒÏ‡Î¿Î½Ï„ÎµÏ‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿Î½ 
ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒ.


Î©ÏƒÏ„ÏŒÏƒÎ¿ ÎºÎ±Î¹ Î¿Î¹ Î¯Î´Î¹Î¿Î¹ Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¿Ï€Î±Î¸ÎµÎ¯Ï‚ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î±Ï„ÎµÏ•ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î·Î½ Ï…Î³ÎµÎ¯Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚, Ï„Î¿Î½Î¯Î¶ÎµÎ¹ Î¿ Dr Maddox.Â  Î¤Î¿ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î¿ Î²Î®Î¼Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î½Î± Î¸ÎµÏ‰Ï•Î¿Ï•Î½ Ï„Î¿Î½ ÎµÎ±Ï…Ï„ÏŒ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï…ÏˆÎ·Î»Î¿Ï• ÎºÎ¹Î½Î´Ï•Î½Î¿Ï… Î±Î½ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½:


Î•Î´Ï•Î±Î¹Ï‰Î¼Î­Î½Î· ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ® Î½ÏŒÏƒÎ¿ (Ï€.Ï‡. Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï€ÎµÏ•Î¬ÏƒÎµÎ¹ Î­Î¼Ï†Ï•Î±Î³Î¼Î±)


Î™ÏƒÏ„Î¿Ï•Î¹ÎºÏŒ ÎµÎ³ÎºÎµÏ†Î±Î»Î¹ÎºÎ¿Ï•


Î•Ï€Î¿Î¼Î­Î½Ï‰Ï‚ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï„Î·Ï•Î¿Ï•Î½ ÏŒÎ»ÎµÏ‚ Ï„Î¹Ï‚ Î¿Î´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½ ÎµÎ¹Î´Î¹ÎºÏŽÎ½ (ÏƒÏ„Î· Ï‡ÏŽÏ•Î± Î¼Î±Ï‚, Ï„Î¿Ï… Î•ÎŸÎ”Î¥), Î¼Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î· Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î±Î¼Î¿Î½Î® ÏƒÏ„Î¿ ÏƒÏ€Î¯Ï„Î¹ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î±Ï€Î¿Ï†Ï…Î³Î® Ï„Î·Ï‚ ÎµÏ€Î±Ï†Î®Ï‚ Î¼Îµ Î¬Î»Î»Î± Î¬Ï„Î¿Î¼Î±.

Î Ï‰Ï‚ Î¸Î± Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•ÏƒÎµ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ Î½Î± Î²Î»Î¬ÏˆÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬

Î¤Î¿ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»Î¿ ÎµÏ•ÏŽÏ„Î·Î¼Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€ÏŽÏ‚ Î¸Î± Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•ÏƒÎµ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ Covid-19 Î½Î± 
Ï„Ï•Î±Ï…Î¼Î±Ï„Î¯ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬. ÎŸ Dr Maddox Î±Ï€Î±Î½Ï„Î¬ Ï€Ï‰Ï‚ ÏƒÏ…Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼Î­Î½Î· Î±Ï€Î¬Î½Ï„Î·ÏƒÎ· 
Ï€Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿ Ï€Î±Ï•ÏŒÎ½ Î´ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡ÎµÎ¹. Î©ÏƒÏ„ÏŒÏƒÎ¿ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î´Î¹Î±Ï„Ï…Ï€Ï‰Î¸ÎµÎ¯ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½ÎµÏ‚ Î¸ÎµÏ‰Ï•Î¯ÎµÏ‚.


Î— Ï€Ï•ÏŽÏ„Î· Î¸ÎµÏ‰Ï•Î¯Î± Ï€Ï•ÎµÏƒÎ²ÎµÏ•ÎµÎ¹ ÏŒÏ„Î¹ Ï„Î¿ Î±Î½Î¿ÏƒÎ¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ ÏƒÏ•ÏƒÏ„Î·Î¼Î± Î±Î½Ï„Î¹Î´Ï•Î¬ Î²Î¯Î±Î¹Î± Î¼ÏŒÎ»Î¹Ï‚ Î±Î½Ï„Î¹Î»Î·Ï†Î¸ÎµÎ¯ Ï„Î¿Î½ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒ Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î·Î½ Î»ÎµÎ³ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î· Â«ÎºÎ±Ï„Î±Î¹Î³Î¯Î´Î± Ï„Ï‰Î½ ÎºÏ…Ï„Ï„Î±Ï•Î¿ÎºÎ¹Î½ÏŽÎ½Â».
ÎŸÎ¹ ÎºÏ…Ï„Ï„Î±Ï•Î¿ÎºÎ¯Î½ÎµÏ‚ (Î® ÎºÏ…Ï„Î¿ÎºÎ¯Î½ÎµÏ‚) ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Ï•Ï‰Ï„ÎµÎ•Î½ÎµÏ‚ Ï€Î¿Ï… Ï€Î±Ï•Î¬Î³Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± 
ÎºÏ•Ï„Ï„Î±Ï•Î± Ï„Î¿Ï… Î±Î½Î¿ÏƒÎ¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• (Ï„Î± Î»ÎµÏ…ÎºÎ¬ Î±Î¹Î¼Î¿ÏƒÏ†Î±Î¯Ï•Î¹Î±), Î³Î¹Î± Î½Î± Ï•Ï…Î¸Î¼Î¯ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î·Î½ 
Î±Î½Ï„Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï…. ÎŒÏ„Î±Î½ Î¿Î¹ ÎºÏ…Ï„Ï„Î±Ï•Î¿ÎºÎ¯Î½ÎµÏ‚ Ï€Î±Ï•Î¬Î³Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î±Î½ÎµÎ¾Î­Î»ÎµÎ³ÎºÏ„Î±, Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± 
Î²Î»Î¬ÏˆÎ¿Ï…Î½ Ï„Î± ÎµÏƒÏ‰Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÎ¬ ÏŒÏ•Î³Î±Î½Î±.


ÎœÎ¯Î± Î´ÎµÏ•Ï„ÎµÏ•Î· Î¸ÎµÏ‰Ï•Î¯Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏŒÏ„Î¹ ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¿Ï€Î±Î¸ÎµÎ¯Ï‚, Ï„Î¿ 
stress Ï€Î¿Ï… Ï…Ï†Î¯ÏƒÏ„Î±Ï„Î±Î¹ Î¿ Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ Î»ÏŒÎ³Ï‰ Ï„Î·Ï‚ Î»Î¿Î¯Î¼Ï‰Î¾Î·Ï‚, Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÎµÎ¯ Î²Î»Î¬Î²ÎµÏ‚ 
ÏƒÏ„Î¿Î½ Î®Î´Î· ÎµÎ¾Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½Î·Î¼Î­Î½Î¿ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÏŒ Î¼Ï….


Î— Ï„Ï•Î¯Ï„Î· Î¸ÎµÏ‰Ï•Î¯Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏŒÏ„Î¹ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ ÎµÎ¹ÏƒÎ²Î¬Î»Î»ÎµÎ¹ Î±Ï€' 
ÎµÏ…Î¸ÎµÎ¯Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î¬, Î»Î­ÎµÎ¹ Î¿ Dr Maddox. Î‘Ï…Ï„ÏŒ Î¯ÏƒÏ‰Ï‚ Ï„Î¿ ÎµÏ€Î¹Ï„Ï…Î³Ï‡Î¬Î½ÎµÎ¹ 
Î´ÎµÏƒÎ¼ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½ÎµÏ‚ Ï€Ï•Ï‰Ï„ÎµÎ•Î½ÎµÏ‚ (Ï…Ï€Î¿Î´Î¿Ï‡ÎµÎ¯Ï‚) ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹Ï†Î¬Î½ÎµÎ¹Î± Ï„Ï‰Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÏŽÎ½
ÎºÏ…Ï„Ï„Î¬Ï•Ï‰Î½. ÎŸÎ¹ Ï€Ï•Ï‰Ï„ÎµÎ•Î½ÎµÏ‚ Î±Ï…Ï„Î­Ï‚ Î»Î­Î³Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï…Ï€Î¿Î´Î¿Ï‡ÎµÎ¯Ï‚ Ï„Î¿Ï… ACE. Î— Î´Î­ÏƒÎ¼ÎµÏ…ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï„Î¿ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î¿ Î²Î®Î¼Î± Î³Î¹Î± Î½Î± ÎµÎ¹ÏƒÎ²Î¬Î»Î»ÎµÎ¹ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ ÏƒÏ„Î¿ ÎµÏƒÏ‰Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÏŒ Ï„Ï‰Î½ ÎºÏ…Ï„Ï„Î¬Ï•Ï‰Î½.


Î Ï•Î¿Î³ÎµÎ½Î­ÏƒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚ Î¼ÎµÎ»Î­Ï„ÎµÏ‚ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î´ÎµÎ¯Î¾ÎµÎ¹ ÏŒÏ„Î¹ Î¼Î­ÏƒÏ‰ Ï„Î·Ï‚ Î´Î­ÏƒÎ¼ÎµÏ…ÏƒÎ·Ï‚ Î±Ï…Ï„ÏŽÎ½ Ï„Ï‰Î½ 
Ï…Ï€Î¿Î´Î¿Ï‡Î­Ï‰Î½ ÎµÎ¹ÏƒÎ²Î¬Î»Î»ÎµÎ¹ Î¿ ÎºÎ¿Ï•Ï‰Î½Î¿ÏŠÏŒÏ‚ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î± ÎºÏ•Ï„Ï„Î±Ï•Î± Ï„Ï‰Î½ Ï€Î½ÎµÏ…Î¼ÏŒÎ½Ï‰Î½, 
Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Ï€Î½ÎµÏ…Î¼Î¿Î½Î¯Î±.
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