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ÎœÎµÂ  Î±Ï€ÏŒÏ†Î±ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Î”Î·Î¼Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï… Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ ÏƒÏ„Î¹Ï‚Ï‚ 24/2/2020 Â  Î· Î±Î½ÎµÎ¾Î¬Ï•Ï„Î·Ï„Î· Î´Î·Î¼Î¿Ï„Î¹ÎºÎ® ÏƒÏ•Î¼Î²Î¿Ï…Î»Î¿Ï‚ Îº. Î™Ï‰Î¬Î½Î½Î± Î£ÎºÎ»Î±Î²ÎµÎ½Î¯Ï„Î· Î±Î½Î±Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î¸Î­ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Î±Î½Ï„Î¹Î´Î·Î¼Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï… ÎµÎ¸ÎµÎ»Î¿Î½Ï„Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Î½Î­Î±Ï‚ Î³ÎµÎ½Î¹Î¬Ï‚.


YÏ€ÎµÎ½Î¸Ï…Î¼Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ Ï€Ï‰Ï‚ Î· Î½Î­Î± Î±Î½Ï„Î¹Î´Î®Î¼Î±Ï•Ï‡Î¿Ï‚Â  ÎµÎ¯Ï‡Îµ Î±Î½ÎµÎ¾Î±Ï•Ï„Î·Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯Â  ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 30/12/2019Â  Î±Ï€Î¿ Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¬Ï„Î±Î¾Î· "Î Ï•ÏŽÏ„Î± Î· Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·" . Î¤Î¿ Î¿Î¾Ï•Î¼Ï‰Ï•Î¿ Ï„Î¿Ï… Î¸Î­Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Î®Ï„Î±Î½ ÏŒÏ„Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 21/12/2020Â  Î¼Î¿Î¯Ï•Î±Î¶Îµ Î³Î¿Ï•Ï•Î¹Î± ÎºÎ±Î¹ ÎµÏ…Ï‡Î­Ï‚ ÏƒÎµ ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î·Î¼Î±Ï„Î¬Ï•Ï‡ÎµÏ‚ Ï„Î·Ï‚ Ï€ÏŒÎ»Î·Ï‚ Î¼Î±Î¶Î¯ Î¼Îµ Î´Î·Î¼Î¿Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ ÏƒÏ…Î¼Î²Î¿Ï•Î»Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Ï€Ï•ÏŽÎ·Î½ Ï€Î±Ï•Î¬Ï„Î±Î¾Î®Ï‚ Ï„Î·Ï‚ . Î Ï•Î¯Î½ Î»Î¯Î³Î¿ ÎºÎ±Î¹Ï•ÏŒ, Î¼ÎµÂ  Î±Ï€ÏŒÏ†Î±ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Î´Î·Î¼Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï… Î¿Ï•Î¯ÏƒÏ„Î·ÎºÎµÂ  Ï‰Ï‚ Ï…Ï€ÎµÏ•Î¸Ï…Î½Î· Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î´Î¹ÎµÎ¾Î±Î³Ï‰Î³Î® Ï„Î¿Ï… ÎºÎ±Ï•Î½Î±Î²Î±Î»Î¹Î¿Ï•.


ÎœÎ¯Î± Î·Î¼Î­Ï•Î± Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î¿ ÎµÏ€Î¹Ï„Ï…Ï‡Î·Î¼Î­Î½Î¿ ÎºÎ±Ï•Î½Î±Î²Î¬Î»Î¹ Ï€Î¿Ï… Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î®Î¸Î·ÎºÎµ , Î¿ Î´Î®Î¼Î±Ï•Ï‡Î¿Ï‚ Ï†Î±Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î½Î± Ï„Î·Î½ "ÎµÏ€Î¹Î²Ï•Î±Î²ÎµÏ•ÎµÎ¹" ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î¿Ï•Î¯Î¶ÎµÎ¹ Î±Î½Ï„Î¹Î´Î®Î¼Î±Ï•Ï‡Î¿, ÏƒÎµ Î´Î¹Î¬ÏƒÏ„Î·Î¼Î± Î¼Î¹ÎºÏ•ÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿ Î±Ï€Î¿ Î´Ï•Î¿ Î¼Î·Î½Î­Ï‚Â  Î±Ï€Î¿ Ï„Î·Î½ Î±Î½ÎµÎ¾Î±Ï•Ï„Î·Ï„Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ® Ï„Î·Ï‚.Â  Î‘ÎºÎ¿Î»Î¿Ï•Î¸Î·ÏƒÎµ Ï€Î±Ï•ÏŒÎ¼Î¿Î¹Î± Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯Î± Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î­Ï„ÎµÏ•Î· Î±Î½ÎµÎ¾Î¬Ï•Ï„Î·Ï•Ï„Î·Ï„Î· Î´Î·Î¼Î¿Ï„Î¹ÎºÎ® ÏƒÏ•Î¼Î²Î¿Ï…Î»Î¿ Îº.Î‘Î³Î³ÎµÎ»Î® , Î· Î¿Ï€Î¿Î¯Î± Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½ Î±Î½ÎµÎ¾Î±Ï•Ï„Î·Ï„Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ® Ï„Î·Ï‚ Î±Ï€Î¿ Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¬Ï„Î±Î¾Î· "Î—Î»Î¯Î¿Ï…- Ï€ÏŒÎ»Î¹Ï‚
Î‘Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¹Î½Î· Î ÏŒÎ»Î·Â» ,Î¿Ï•Î¯ÏƒÏ„Î·ÎºÎµ Ï€Ï•ÏŒÎµÎ´Ï•Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Î Ï•Ï‰Ï„Î¿Î²Î¬Î¸Î¼Î¹Î± Î£Ï‡Î¿Î»Î¹ÎºÎ® Î•Ï€Î¹Ï„Ï•Î¿Ï€Î®.


Î‘Ï…Ï„Î¿Î½ÏŒÎ·Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Î±Î½Ï„Î¯Ï•Ï•Î·Ï„Î± Î¿ ÎºÎ±Î¸Î­Î½Î±Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎµÎ»ÎµÏ•Î¸ÎµÏ•Î¿Ï‚ Î½Î± Î±Ï€Î¿Ï†Î±ÏƒÎ¯Î¶ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Ï€Ï•Î¬Ï„Ï„ÎµÎ¹ ÏƒÏ•Î¼Ï†Ï‰Î½Î± Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÎºÏ•Î¯ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…. ÎŒÎ¼Ï‰Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Ï„Ï‰ÏƒÎ· ÎºÎ¬Î¸Îµ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏŽÏ€Î¿Ï… Ï€Î¿Ï… ÎµÎºÏ„ÎµÎ¯Î¸ÎµÏ„Î±Î¹ Î´Î·Î¼ÏŒÏƒÎ¹Î± , Ï€Î¿Ï… ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ Î¼Î±Î¶Î¯ Î¼Îµ Î¬Î»Î»Î¿Ï…Ï‚Â  ÎºÎ±Î¹ ÎµÎºÎ»Î­Î³ÎµÏ„Î±Î¹ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÏˆÎ®Ï†Î¿ Ï„Ï‰Î½ ÏƒÏ…Î¼Ï€Î¿Î»Î¹Ï„ÏŽÎ½ Ï„Î¿Ï… Î¼Îµ Î±Ï…Ï„Î® Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¬Ï„Î±Î¾Î· , Î¸Î± Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î­Ï‡ÎµÎ¹ ÏƒÏ…Î½Î­Ï€ÎµÎ¹Î± ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ…Î½Î­Ï‡ÎµÎ¹Î± Î»Î¿Î³Ï‰Î½Â  ÎºÎ±Î¹ Ï€Ï•Î¬Î¾ÎµÏ‰Î½, Ï„Î¹Î¼ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î·Î½ ÎµÎ¼Ï€Î¹ÏƒÏ„Î¿ÏƒÏ•Î½Î· Ï€Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… Î­Î´ÎµÎ¹Î¾Îµ ÎºÎ¬Ï€Î¿Î¹Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€ÏŒ Ï„Î¿Ï…Â  ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Î±Î³Î½Ï‰Ï•Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î·Î½ ÎµÏ…ÎºÎ±Î¹Ï•Î¯Î± Ï€Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… Î´ÏŒÎ¸Î·ÎºÎµ Î³Î¹Î± Î½Î± Î±Î½Î±Î´ÎµÎ¹Ï‡Î¸ÎµÎ¯.


ÎœÏ€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î¿ ÎºÎ±Î¸Î­Î½Î±Ï‚ Î²Î³Î¬Î»ÎµÎ¹ Ï„Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€ÎµÏ•Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… ,Î²Î»Î­Ï€Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿ Î²Î¯Î½Ï„ÎµÎ¿ Ï„Î·Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÎµÎºÎ»Î¿Î³Î¹ÎºÎ®Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¿Î¼Î¹Î»Î¯Î±Ï‚.Â  


https://www.youtube.com/watch?v=uDnhKmjHhMg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0XE7_t4BO8i0L2TjanyJpx3fYofPCjbmrsdgae-oBDi3vdJvYjAxuTUwk
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Î— Î½Ï•Î½ Î´Î¹Î¿Î¯ÎºÎ·ÏƒÎ· Ï†Î±Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹Â  Î½Î± Î±Ï•Î­ÏƒÎºÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï„Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï… Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï• 
Î±Î½ÎµÎ¾Î±Ï•Ï„Î·Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¼Î­Î½Ï‰Î½Â  Î´Î·Î¼Î¿Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ ÏƒÏ…Î¼Î²Î¿Ï•Î»Ï‰Î½ Ï„ÏŒÏƒÎ¿ ÏƒÎµ Î­Î¼Î¼Î¹ÏƒÎ¸ÎµÏ‚ ÏŒÏƒÎ¿ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎµÂ  
Î¬Î¼Î¹ÏƒÎ¸ÎµÏ‚ Î¸Î­ÏƒÎµÎ¹Ï‚ , ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Ï„Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…Â  Î´Î¹Î±Î³Ï•Î±Ï†Î­Î½Ï„Î± Î±Ï€Î¿ Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¬Ï„Î±Î¾Î· 
Ï„Î¿Ï… , Îº.Î“Î¹ÏŽÏ•Î³Î¿Ï… Î“Î¹Î±Î½Î½ÏŒÏ€Î¿Ï…Î»Î¿Ï….Â 


 Î— Î±Ï•Ï‡Î¹ÎºÎ¬ Î¼Î¹ÎºÏ•Î® Ï€Î±Ï•Î­Î± Ï„Î·Ï‚ Î´Î¹Î¿Î¯ÎºÎ·ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î”Î®Î¼Î¿Ï… ÏƒÎ¹Î³Î¬ -ÏƒÎ¹Î³Î¬ Î¼ÎµÎ³Î±Î»ÏŽÎ½ÎµÎ¹ , "Ï€Ï•Î¿ÏƒÎµÏ„Î±Î¹Ï•Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Ï‚" Î±Î½ÎµÎ¾Î¬Ï•Ï„Î·Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î´Î·Î¼Î¿Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ ÏƒÏ…Î¼Î²Î¿Ï•Î»Î¿Ï…Ï‚Â  Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹Â  Î´Î·Î¼ÏŒÏƒÎ¹Î±
Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€ÏŒÎ»Î·Ï‚ , Î´Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÎºÎ±Ï•Î­ÎºÎ»ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¹ÏƒÎ¸Î¿Ï•Ï‚Â  Î¼Îµ ÏƒÎºÎ¿Ï€ÏŒ Î½Î± Î¼ÎµÎ³Î±Î»ÏŽÏƒÎµÎ¹ ,
Î½Î± ÎµÏ€Î¹Î²Î¬Î»Î»ÎµÎ¹ Ï„Î¹Ï‚ Î±Ï€Î¿Ï†Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± ÏƒÏ‡Î­Î´Î¹Î± Ï„Î·Ï‚ , Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î¼ÎµÎ³Î±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î· Î´Ï…Î½Î±Ï„Î® 
Ï…Ï€Î¿ÏƒÏ„Î®Ï•Î¹Î¾Î· ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Î¿Ï‡Î®.Â  Î£Ï„Î¿ ÎµÎ³Î³Ï•Ï‚ Î¼Î­Î»Î»Î¿Î½ Î¸Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿ Î­Ï€Î±ÎºÏ•Î¿ Ï„Î± 
ÎµÏ€Î¹ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹Î±ÎºÎ¬ Î¼Î­ÏƒÎ± Ï€Î¿Ï… Î­Ï‡ÎµÎ¹Â  ÏƒÏ„Î·Î½ Î´Î¹Î¬Î¸ÎµÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚, Î³Î¹Î± Î½Î± Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¸ÎµÎ¯ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± 
Ï€ÎµÎ¯ÏƒÎµÎ¹.


Î•ÎºÎ¼ÎµÏ„Î±Î»Î»ÎµÏ•ÎµÏ„Î±Î¹ Ï„Î·Î½ ÎµÏƒÏ‰ÏƒÏ„Ï•Î­Ï†ÎµÎ¹Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€Î±Ï•Î¬Ï„Î±Î¾Î·Ï‚ " Î Ï•ÏŽÏ„Î± Î· Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·" ÎºÎ±Î¹
ÎµÏ€Î¿Ï†Î¸Î±Î»Î¼ÎµÎ¯ ÏƒÎµ ÏƒÏ„ÎµÎ»Î­Ï‡Î· Ï„Î·Ï‚ Î¼Îµ Î¹ÏƒÏ‡Ï…Ï•Î­Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎµÏ€Î¹Î´Î¹ÏŽÎ¾ÎµÎ¹Ï‚. Î•Î¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¿Î»Ï• 
Ï€Î¹Î¸Î±Î½ÏŒÂ  Î½Î± Î´Î¿Ï•Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹ Î½Î­ÎµÏ‚ Î±Î½ÎµÎ¾Î±Ï•Ï„Î·Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚, Î±Ï†Î¿Ï• Ï€Î¬Î½Ï„Î± Î· ÎµÎºÎ¬ÏƒÏ„Î¿Ï„ÎµÂ  
Î´Î¹Î¿Î¯ÎºÎ·ÏƒÎ· ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎµÎ»ÎºÏ…ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ® Î³Î¹Î± ÎºÎ±Î¹Ï•Î¿ÏƒÎºÏŒÏ€Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï†Î¹Î»ÏŒÎ´Î¿Î¾Î¿Ï…Ï‚ Î¼Îµ Î¹ÏƒÏ‡Ï…Ï•ÏŒ ÎµÎ³ÏŽ.



Î— Î´Î¹Î¿Î¯ÎºÎ·ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Î”Î®Î¼Î¿Ï… Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ€Î±Î¸ÎµÎ¯Â  Î±Ï€ÎµÎ³Î½Ï‰ÏƒÎ¼Î­Î½Î± Î½Î± Ï†Î±Î½ÎµÎ¯ Î¼Îµ ÎºÎ¬Î¸Îµ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Â  
ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ Î´Î·Î¼ÏŒÏ„ÎµÏ‚, ÏŒÏ„Î¹ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¯ ÎºÎ¬Ï„Î¹ Î´Î¹Î±Ï†Î¿Ï•ÎµÏ„Î¹ÎºÏŒ Î±Ï€Î¿ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿Î·Î³Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î·Â  
Î´Î¹Î¿Î¯ÎºÎ·ÏƒÎ· Ï€Î¿Ï… ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¿Ï•ÏƒÎµ Î³Î¹Î± Î±Î»Î±Î¶Î¿Î½ÎµÎ¯Î± ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ…Î³ÎºÎµÎ½Ï„Ï•Ï‰Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ ,ÎµÎ½ÏŽ ÏƒÏ„Î·Î½ 
Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î± Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¯ Î¼Î¯Î± Ï‡ÎµÎ¹Ï•ÏŒÏ„ÎµÏ•Î· Î­ÎºÎ´Î¿ÏƒÎ® Ï„Î·Ï‚. Î‘Ï€Î¿Ï†ÎµÏ•Î³ÎµÎ¹ Î½Î±Â  Î±Ï€Î±Î½Ï„Î¬ ÏƒÎµ ÎºÎ±Î¯Ï•Î¹Î± 
ÎµÏ•Ï‰Ï„Î®Î¼Î±Ï„Î± , Î±Î½Î±Î²Î¬Î»Î»Î¿Î½Ï„Î±Ï‚Â  Ï„Î¹Ï‚ ÏŒÏ€Î¿Î¹ÎµÏ‚ ÎµÎ¾Î·Î³Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Î¹Â  Î±Ï€Î±Î½Ï„Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚Â 
ÏƒÏ„Î¿ Î¼Î­Î»Î»Î¿Î½. 


Î‘Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¯ Î¼Î¯Î± Î¿Î»Î¿Î­Î½Î± Î±Ï…Î¾Î±Î½ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î± ÎµÏ„ÎµÏ•ÏŒÎºÎ»Î·Ï„Î· Ï€Î±Ï•Î­Î± ÎµÎ¾Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Ï€Î¿Ï… 
Ï€Î±Ï•Î±Î¼Î­Î½ÎµÎ¹ Î±Î½Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ®, ÎµÎ»Î»ÎµÎ¹Ï€Î®Ï‚ , Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Î»Ï•ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÏƒÏ„Î± Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï„Î·Ï‚ 
Ï€ÏŒÎ»Î·Ï‚ , Ï€Î¿Ï… Ï„Î·Î½ Ï‡Î±Ï•Î¬ÎºÏ„Î·Ï•Î¯Î¶ÎµÎ¹ Î· Î²Î¹Î±ÏƒÏ•Î½Î·Â  ÎºÎ±Î¹ Î· Ï€Ï•Î¿Ï‡ÎµÎ¹Ï•ÏŒÏ„Î·Ï„Î±.Â  
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