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ÎœÎµ Î±Î¸Ï•ÏŒÎ± ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î® Î´Ï•Î¿Î¼Î­Ï‰Î½ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï€Î»ÏŽÎ½ Ï€Î¿Î»Î¹Ï„ÏŽÎ½ Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î®Î¸Î·ÎºÎµ Ï„Î·Î½ Ï‡Î¸ÎµÏ‚ 
ÎšÏ…Ï•Î¹Î±ÎºÎ® ÏƒÏ„Î·Î½ Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î· Î¿ Î±Î³ÏŽÎ½Î±Ï‚ Î´Ï•ÏŒÎ¼Î¿Ï… ÏƒÏ„Î· Î¼Î½Î®Î¼Î· Ï„Î¿Ï… Î£Ï‰ÎºÏ•Î¬Ï„Î· Î“ÎºÎ¹ÏŒÎ»Î¹Î± Î¼Îµ 
Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Ï‰Î½Ï…Î¼Î¯Î± Â«Î¤Ï•Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î· Î£Ï‰ÎºÏ•Î¬Ï„Î·Ï‚ Î“ÎºÎ¹ÏŒÎ»Î¹Î±Ï‚Â».
Î¤Î¿Î½ Î±Î³ÏŽÎ½Î± Î´Î¹Î¿Ï•Î³Î¬Î½Ï‰ÏƒÎ±Î½ Î¿ Î“Ï…Î¼Î½Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒÏ‚ Î£Ï•Î»Î»Î¿Î³Î¿Ï‚ Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¿ Î”Î—ÎœÎŸÎ£ Î—Î›Î™ÎŸÎ¥Î ÎŸÎ›Î—Î£, Ï…Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Î±Î¹Î³Î¯Î´Î± Ï„Î¿Ï… Î£Î•Î“Î‘Î£.Â 
Î£Ï„Î± 5Km Ï€Î®Ï•Î±Î½ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ 623 Î´Ï•Î¿Î¼ÎµÎ¯Ï‚, Î†Î½Î´Ï•ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î“Ï…Î½Î±Î¯ÎºÎµÏ‚, ÎºÎ±Î¹Â Â 
Ï„ÎµÏ•Î¼Î¬Ï„Î¹ÏƒÎ±Î½ 443, ÎµÎ½ÏŽ 211 Ï€Î±Î¹Î´Î¹Î¬ Î­Î»Î±Î²Î±Î½ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î±Â 
1000m.

Î Î±Ï•Î±Î²Ï•Î­Î¸Î·ÎºÎ±Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¯Î¼Î·ÏƒÎ±Î½ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î·Î½ Î¼Î½Î®Î¼Î· Ï„Î¿Ï… Î£Ï‰ÎºÏ•Î¬Ï„Î· Î¿
Î”Î®Î¼Î±Ï•Ï‡Î¿Ï‚ Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ Î’Î±ÏƒÎ¯Î»Î·Ï‚ Î’Î±Î»Î±ÏƒÏŒÏ€Î¿Ï…Î»Î¿Ï‚, Î¿ Î Ï•ÏŒÎµÎ´Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î”Î·Î¼Î¿Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• 
Î£Ï…Î¼Î²Î¿Ï…Î»Î¯Î¿Ï… Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ ÎšÏŽÏƒÏ„Î±Ï‚ Î£ÎµÏ†Ï„ÎµÎ»Î®Ï‚, Î¿ Â Î‘Î½Ï„Î¹Î´Î®Î¼Î±Ï•Ï‡Î¿Ï‚ Î§Ï•Î·ÏƒÏ„Î¿Ï‚ 
ÎšÎ±Î»Î±Ï•Ï…Ï„Î·Ï‚, Î¿ Î±Î½Ï„Î¹Ï€Ï•ÏŒÎµÎ´Ï•Î¿Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î· Ï„Î±Î¼Î¯Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î£Î•Î“Î‘Î£ Î Î±Î½Î±Î³Î¹ÏŽÏ„Î· Î”Î·Î¼Î¬ÎºÎ¿Ï‚ ÎºÎ±Î¹ 
ÎžÎ­Î½Î¹Î± Î‘Ï•Î³ÎµÎ¹Ï„Î¬ÎºÎ·, Î¿ Î“Î“ Ï„Î¿Ï… Î Î£Î‘Î¤ Î¦ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Î§Î®Ï„Î±Ï‚, Î¿ Î Ï•ÏŒÎµÎ´Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î“Î£ 
Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ Î‘Î½Î´Ï•Î­Î±Ï‚ Î¤Ï•Î¿Î¼Ï€Î­Ï„Î±Ï‚, Î¿ Î­Ï†Î¿Ï•Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î¯Î²Î¿Ï… ÎšÏŽÏƒÏ„Î±Ï‚ Î Î¹Ï€ÎµÏ•Î¯Î´Î·Ï‚ 
ÎµÎºÏ€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿Î¹ Ï„Î¿Ï… Î£Î¦ÎšÎ‘, Ï„Ï‰Î½ ÎšÏ•Î¹Ï„ÏŽÎ½, Î”Î·Î¼Î¿Ï„Î¹ÎºÎ¿Î¯ Î£Ï•Î¼Î²Î¿Ï…Î»Î¿Î¹ Îº.Î±.
Î•Ï€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Ï€Î±Î»Î¹Î¿Î¯ ÎºÎ±Î¹ Î½Î­Î¿Î¹ Ï€Ï•Ï‰Ï„Î±Î¸Î»Î·Ï„Î­Ï‚, Î›Î¬Î¼Ï€Ï•Î¿Ï‚ Î Î±Ï€Î±ÎºÏŽÏƒÏ„Î±Ï‚, Î§Ï•Î®ÏƒÏ„Î¿Ï‚ 
ÎœÎµÎ»Î­Ï„Î¿Î³Î»Î¿Ï…, Î•ÏŒÏ„Î·Ï‚ Î Î±Ï€Î±Î¿Ï•Î»Î¹Î±Ï‚, ÎšÏŽÏƒÏ„Î±Ï‚ Î¤Î¶Î®Î²Î±Ï‚, ÎœÎ±Ï•Î¬Î¹ Î Ï•Ï‰Ï„Î¿Ï€Î±Ï€Ï€Î¬, Î¤Î¯Î½Î± 
ÎšÎµÏ†Î±Î»Î¬, Î“Ï•Î·Î³ÏŒÏ•Î·Ï‚ Î“ÎµÏ‰Ï•Î³Î¯Ï„ÏƒÎ±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¬Î»Î»Î¿Î¹. 



ÎŸÎ¹ Î­Î¾Î¹ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î¿Î¹ Î½Î¹ÎºÎ·Ï„Î­Ï‚ (Î³ÎµÎ½Î¹ÎºÎ® ÎºÎ±Ï„Î¬Ï„Î±Î¾Î·)ÏƒÏ„Î± 5Ï‡Î»Î¼ Â Î®Ï„Î±Î½ Î¿Î¹ Ï€Î±Ï•Î±ÎºÎ¬Ï„Ï‰ ÎµÎ½ÏŽ Î³Î¹Î± Ï„Î± Ï€Î»Î®Ï•Î· Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»Î­ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± Ï€Î±Ï„Î®ÏƒÏ„Îµ ÎµÎ´ÏŽÂ 

Î‘Î½Î´Ï•ÎµÏ‚

1,ÎœÎ™Î•ÎŸ Î“Î•Î©Î¡Î“Î™ÎŸÎ£ 14:36.3

2.Î Î‘Î ÎŸÎ¥Î›Î™Î‘Î£ Î§Î¡Î—Î£Î¤ÎŸÎ£ 14:58.9

3,ÎšÎ‘Î¡Î‘Î™Î£ÎšÎŸÎ£ Î Î‘Î•Î‘Î“Î™Î©Î¤Î—Î£ 15:05.4

4,Î Î‘Î Î‘Î•Î”Î¡Î•ÎŸÎ ÎŸÎ¥Î›ÎŸÎ£ Î Î‘Î•Î‘Î“Î™Î©Î¤Î—Î£ 15:15.8

5,Î“Î•Î©Î¡Î“Î™ÎŸÎ¥ Î‘Î•Î”Î¡Î•Î‘Î£ 15:21.6

6,Î£Î¤Î©Î™ÎšÎŸÎ£ Î˜Î©ÎœÎ‘Î£ 15:42.5

Î“Ï…Î½Î±Î¯ÎºÎµÏ‚

1.Î¡Î‘Î¥Î¤ÎŸÎ ÎŸÎ¥Î›ÎŸÎ¥ ÎžÎ‘Î•Î˜Î™Î Î Î— 17:18.0

2,Î‘Î•Î”Î¡Î™ÎšÎŸÎ ÎŸÎ¥Î›ÎŸÎ¥ Î–Î©Î— 18:08.0

3,Î ÎŸÎ¥Î›Î™Î”ÎŸÎ¥ Î¦Î™Î›Î™Î Î Î‘ 18:06.6

4,Î˜Î•ÎŸÎ”Î©Î¡Î‘ÎšÎŸÎ ÎŸÎ¥Î›ÎŸÎ¥ Î•Î›Î•Î•Î— 18:14.4

5,ÎšÎ•Î¦Î‘Î›Î‘ Î¤Î™Î•Î‘ 18:19.2

6,Î›Î•Î™Î’Î‘Î”Î‘Î¡ÎŸÎ¥ Î’Î‘Î£Î™Î›Î™ÎšÎ— 18:31.3Â 

1.000Î¼Â 
6-8 ÎµÏ„ÏŽÎ½Â 

ÎšÎ¿Ï•Î¯Ï„ÏƒÎ¹Î±

1 Î Î‘Î Î‘Î–Î‘Î§Î‘Î¡Î™ÎŸÎ¥ Î‘Î™ÎšÎ‘Î¤Î•Î¡Î™Î•Î— Â  4:41.4

2 ÎšÎ‘Î–Î‘Î•Î¤Î–Î‘ ÎšÎ©Î•/Î•Î‘ Â  5:07.6

3 Î§Î¡Î™Î£Î¤Î™Î•Î‘ÎšÎ— Î•Î›Î•Î•Î— Â  5:16.9

Î‘Î³ÏŒÏ•Î¹Î±Â 

1 ÎœÎ ÎŸÎ¥Î¡Î›Î—Î£ Î“Î™Î‘Î•Î•Î—Î£ Â  4:38.2

2 ÎšÎ‘Î¤Î£ÎŸÎ¥Î›ÎŸÎ£ Î Î‘Î•Î‘Î“Î™Î©Î¤Î—Î£ Â  4:45.4

3 Î‘Î˜Î‘Î•Î‘Î£Î‘ÎšÎ—Î£ Î‘Î˜Î‘Î•Î‘Î£Î™ÎŸÎ£ Â  4:46.1

9-11 ÎµÏ„ÏŽÎ½

ÎšÎ¿Ï•Î¯Ï„ÏƒÎ¹Î±
1 Î‘Î¡ÎšÎŸÎ¥ÎœÎ‘Î•Î— Î”Î—ÎœÎ—Î¤Î¡Î‘ Â  4:04.3

2 Î‘Î¡ÎšÎŸÎ¥ÎœÎ‘Î•Î— ÎšÎ‘Î›Î›Î™ÎŸÎ Î— Â  4:06.2

3 Î¡Î™Î£Î’Î‘ Î•Î›Î•Î•Î— Â  12:19.2
Î‘Î³ÏŒÏ•Î¹Î±Â 

1 ÎœÎ‘Î•Î—Î£ Î‘Î“Î“Î•Î›ÎŸÎ£ Â  4:02.4

2 ÎœÎ‘Î£Î¤ÎŸÎ¡Î‘Î£ Î”Î—ÎœÎ—Î¤Î¡Î—Î£ Â  4:13.4

3 Î§Î¡Î™Î£Î¤Î™Î•Î‘ÎšÎ—Î£ Î Î‘Î•Î‘Î“Î™Î©Î¤Î—Î£ Â  4:13.1

12-14 ÎµÏ„ÏŽÎ½Â 
ÎšÎ¿Ï•Î¯Ï„ÏƒÎ¹Î±

1 Î¤Î£Î™Î•Î‘Î’ÎŸÎ¥ Î™Î©Î‘Î•Î•Î‘ Â  3:33.4

2 Î•Î¤ÎŸÎœÎ Î¡ÎŸÎœÎ™Î¡ÎŸÎ’Î‘ ÎœÎ‘Î¡Î™Î‘-Î•Î›Î•Î•Î— Â  3:34.0

3 Î‘Î¡ÎšÎŸÎ¥ÎœÎ‘Î•Î— Î›Î™Î•Î‘ Â  3:53.9

Î‘Î³ÏŒÏ•Î¹Î±Â 

1 Î Î‘Î Î‘Î“Î™Î‘Î•Î•ÎŸÎ¥Î›Î‘Î£ Î‘Î˜Î‘Î•Î‘Î£Î™ÎŸÎ£ Â  3:09.3

2 Î§Î¡Î¥Î£ÎŸÎ¥Î›Î—Î£ Î Î‘Î•Î‘Î“Î™Î©Î¤Î—Î£ Â  3:51.0

3 Î¤Î£ÎŸÎ¥ÎšÎ‘Î›Î‘Î£ Î‘Î•Î‘Î£Î¤Î‘Î£Î—Î£ Â  3:57.7


Î Î·Î³Î®: segas.gr 
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