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Î£Ï•Î¼Ï†Ï‰Î½Î± Î¼Îµ Î­Ï•ÎµÏ…Î½ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÎ»Î­Ï„ÎµÏ‚ ÏƒÎµ
Î•Ï…Ï•Ï‰Ï€Î±ÏŠÎºÏŒ ÎºÎ±Î¹ Î•Î¸Î½Î¹ÎºÏŒ ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î¿, ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î± Ï„ÎµÎ»ÎµÏ…Ï„Î±Î¯Î± Î­Ï„Î· Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï€Î±Ï•Î±Ï„Î·Ï•Î·Î¸ÎµÎ¯
Î±Î½Î·ÏƒÏ…Ï‡Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Î±Ï•Î¾Î·ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Ï†Î±Î¹Î½Î¿Î¼Î­Î½Î¿Ï… Ï„Î·Ï‚ ÎµÎ½Î´Î¿ÏƒÏ‡Î¿Î»Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î²Î¯Î±Ï‚, Î¼Îµ ÏƒÎ¿Î²Î±Ï•Î­Ï‚ ÎµÏ€Î¹Ï€Ï„ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚
ÏƒÏ„Î· ÏƒÏ‰Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® ÎºÎ±Î¹ ÏˆÏ…Ï‡Î¹ÎºÎ® Ï…Î³ÎµÎ¯Î± Ï„Ï‰Î½ Ï€Î±Î¹Î´Î¹ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎµ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½ÎµÏ‚ Ï€ÎµÏ•Î¹Ï€Ï„ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î¼Îµ
Ï„Ï•Î±Î³Î¹ÎºÎ¬ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»Î­ÏƒÎ¼Î±Ï„Î±.
Î— ÎµÎ½Î´Î¿ÏƒÏ‡Î¿Î»Î¹ÎºÎ® Î²Î¯Î± ÏƒÏ…ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï…Î¾Î· ÏƒÎ¿Î²Î±Ï•Î®Ï‚ Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚
ÏƒÏ…Î¼Ï€ÎµÏ•Î¹Ï†Î¿Ï•Î¬Ï‚, ÏˆÏ…Ï‡Î¹ÎºÏŽÎ½ Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡ÏŽÎ½, Î±Ï…Ï„Î¿ÎºÏ„Î¿Î½Î¹ÎºÏŽÎ½ Ï„Î¬ÏƒÎµÏ‰Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·Ï‚ Ï€Î±Ï•Î¬Î½Î¿Î¼Ï‰Î½
Î¿Ï…ÏƒÎ¹ÏŽÎ½.
Î— Î±Î½Î±Î³Î½ÏŽÏ•Î¹ÏƒÎ· ÎºÎ±Î¹ Î´Î¹ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Î±Ï…Ï„Î¿Ï• ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎµÎ¾Î±Î¹Ï•ÎµÏ„Î¹ÎºÎ®Ï‚
ÏƒÎ·Î¼Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚, Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï…Î»Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ· Ï€Ï•Î¿Î³Ï•Î±Î¼Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½ Ï€Ï•ÏŒÎ»Î·ÏˆÎ·Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ®Ï‚ Ï„Î¿Ï…. 



Î“Î¹Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î»ÏŒÎ³Î¿Ï…Ï‚ Î±Ï…Ï„Î¿Ï•Ï‚ Î¿ Î”Î®Î¼Î¿Ï‚
Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î¤Î¿Ï€Î¹ÎºÏŒ Î£Ï…Î¼Î²Î¿Ï•Î»Î¹Î¿ Î Ï•ÏŒÎ»Î·ÏˆÎ·Ï‚ Î Î±Ï•Î±Î²Î±Ï„Î¹ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î±Ï‚, ÏƒÎµ ÏƒÏ…Î½ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± Î¼Îµ
Ï„Î·Î½ Î•Ï„Î±Î¹Ï•ÎµÎ¯Î± Î¨Ï…Ï‡Î¿ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î¥Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î Î±Î¹Î´Î¹Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï… Î•Ï†Î®Î²Î¿Ï…Â  (Î•.Î¨.Î¥.Î .Î•.), Î¸Î± Ï…Î»Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÎ¹ Ï€Ï•ÏŒÎ³Ï•Î±Î¼Î¼Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½
Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ÎµÎ½Î´Î¿ÏƒÏ‡Î¿Î»Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î²Î¯Î±Ï‚ ÏƒÎµ ÏƒÏ‡Î¿Î»ÎµÎ¯Î± Ï„Î¿Ï… Î”Î®Î¼Î¿Ï… Î¼Î±Ï‚.
Î“Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÎµÎ½Î·Î¼Î­Ï•Ï‰ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½
ÎµÎºÏ€Î±Î¹Î´ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ Ï€Î¬Î½Ï‰ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ ÏƒÏ…Î½Î¹ÏƒÏ„ÏŽÏƒÎµÏ‚, Ï„Î¹Ï‚ Ï€Î±Ï•Î±Î¼Î­Ï„Ï•Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¹Ï‚ Î±Î¹Ï„Î¯ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï…
Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Ï…Ï‚ Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ®Ï‚ Ï„Î¿Ï…, Î´Î¹Î¿Ï•Î³Î±Î½ÏŽÎ½ÎµÏ„Î±Î¹ Î—Î¼ÎµÏ•Î¯Î´Î± ÏƒÏ„Î·Î½
Î±Î¯Î¸Î¿Ï…ÏƒÎ± Ï„Î¿Ï… ÎºÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„Î¿Ï• Î˜ÎµÎ¬Ï„Ï•Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… Î”Î·Î¼Î±Ï•Ï‡Î¹Î±ÎºÎ¿Ï• ÎœÎµÎ³Î¬Ï•Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… Î”Î®Î¼Î¿Ï… Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚, Î¼Îµ
Ï„Î· ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„Î¿Ï‡Î® Î´Î¹Î±ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼Î­Î½Ï‰Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼ÏŒÎ½Ï‰Î½ ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î¿Î¼ÎµÎ¯Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ÏˆÏ…Ï‡Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚
Ï…Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚, ÏƒÏ„Î¹Ï‚ 30 ÎœÎ±Ï•Ï„Î¯Î¿Ï… 2012, Î·Î¼Î­Ï•Î± Î Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î® ÎºÎ±Î¹ ÏŽÏ•Î± 18.00 - 21.00, Î¼Îµ Î¸Î­Î¼Î± Â«Î•ÎºÏ†Î¿Î²Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ & Î²Î¯Î± ÏƒÏ„Î¿ ÏƒÏ‡Î¿Î»ÎµÎ¯Î¿ Î¼ÎµÏ„Î±Î¾Ï• Ï„Ï‰Î½
Î¼Î±Î¸Î·Ï„ÏŽÎ½Â»


Î Ï•ÏŒÎ³Ï•Î±Î¼Î¼Î± Î—Î¼ÎµÏ•Î¯Î´Î±Ï‚ 


Î Ï•ÏŒÎµÎ´Ï•Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Ï•Î¿Î³Î³Ï…Î»Î®Ï‚ Ï„Ï•Î¬Ï€ÎµÎ¶Î±Ï‚: Î¤ÏƒÎ¹Î¬Î½Ï„Î·Ï‚ Î™Ï‰Î¬Î½Î½Î·Ï‚, MD, DPM, FRC Psych.


Î‘Î½. ÎšÎ±Î¸Î·Î³Î·Ï„Î®Ï‚ Î Î±Î¹Î´Î¿ÏˆÏ…Ï‡Î¹Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ®Ï‚, Î•Ï€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÏŒÏ‚ Î¥Ï€ÎµÏ•Î¸Ï…Î½Î¿Ï‚ Î•Î¨Î¥Î Î•,


Î¨Ï…Ï‡Î±Î½Î±Î»Ï…Ï„Î¹ÎºÏŒÏ‚ Î¨Ï…Ï‡Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î®Ï‚, Î Ï•ÏŒÎµÎ´Ï•Î¿Ï‚ Î™Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÏŽÎ½ Î•Î¹Î´Î¹ÎºÎ¿Ï„Î®Ï„Ï‰Î½ Ï„Î·Ï‚
Î•Ï…Ï•Ï‰Ï€Î±ÏŠÎºÎ®Ï‚ ÎˆÎ½Ï‰ÏƒÎ·Ï‚, ÎºÎ»Î¬Î´Î¿Ï‚ Î Î±Î¹Î´Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î•Ï†Î·Î²Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î¨Ï…Ï‡Î¹Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ®Ï‚ (UEMS)


ÎŸÎ¼Î¹Î»Î·Ï„Î­Ï‚: 


Î‘ÏƒÎ·Î¼ÏŒÏ€Î¿Ï…Î»Î¿Ï‚ Î§Î¬Ï•Î·Ï‚ PhD, Î•Ï€Î¯ÎºÎ¿Ï…Ï•Î¿Ï‚ ÎšÎ±Î¸Î·Î³Î·Ï„Î®Ï‚
ÎšÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚.


Î˜Î­Î¼Î± ÎµÎ¹ÏƒÎ®Î³Î·ÏƒÎ·Ï‚: Î•ÎºÏ†Î¿Î²Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ &
Î²Î¯Î± Î¼ÎµÏ„Î±Î¾Ï• Ï„Ï‰Î½ Î¼Î±Î¸Î·Ï„ÏŽÎ½ ÏƒÏ„Î¿ ÏƒÏ‡Î¿Î»ÎµÎ¯Î¿: Î•Ï€Î¹Î´Î·Î¼Î¹Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ¬ Î´ÎµÎ´Î¿Î¼Î­Î½Î±, Î±Î¹Ï„Î¹Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ¿Î¯
Ï€Î±Ï•Î¬Î³Î¿Î½Ï„ÎµÏ‚, ÏˆÏ…Ï‡Î¿ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎµÏ€Î¹Ï€Ï„ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚.


Î¤ÏƒÎ¹Î¬Î½Ï„Î·Ï‚ Î†Î»ÎºÎ·Ï‚-ÎšÏ‰Î½ÏƒÏ„Î±Î½Ï„Î¯Î½Î¿Ï‚ MD, Î¨Ï…Ï‡Î¯Î±Ï„Ï•Î¿Ï‚-Î¨Ï…Ï‡Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î®Ï‚


Î˜Î­Î¼Î± ÎµÎ¹ÏƒÎ®Î³Î·ÏƒÎ·Ï‚: Î Ï•ÏŒÎ»Î·ÏˆÎ· ÎºÎ±Î¹
Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ÎµÎºÏ†Î¿Î²Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Ï‚ Î²Î¯Î±Ï‚ Î¼ÎµÏ„Î±Î¾Ï• Ï„Ï‰Î½ Î¼Î±Î¸Î·Ï„ÏŽÎ½.


ÎœÏ€ÎµÏ•Î¬Ï„Î·Ï‚ ÎŠÏ‰Î½Î±Ï‚
MSc, PGCert, Î¨Ï…Ï‡Î¿Î»ÏŒÎ³Î¿Ï‚


Î˜Î­Î¼Î± ÎµÎ¹ÏƒÎ®Î³Î·ÏƒÎ·Ï‚: Â Î—Î»ÎµÎºÏ„Ï•Î¿Î½Î¹ÎºÏŒÏ‚ ÎµÎºÏ†Î¿Î²Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ (Cyberbullying) 


Â 


15/3/12


Î“Ï•Î±Ï†ÎµÎ¯Î¿ Ï„Ï•Ï€Î¿Ï… Î”Î®Î¼Î¿Ï… Î—Î»Î¹Î¿Ï•Ï€Î¿Î»Î·Ï‚
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