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Î•Î’Î”ÎŸÎœÎ‘Î”Î™Î‘Î™ÎŸ Î Î¡ÎŸÎ“Î¡Î‘ÎœÎœÎ‘ Î›Î•Î™Î¤ÎŸÎ¥Î¡Î“Î™Î‘Î£ A' ÎšÎ›Î•Î™Î£Î¤ÎŸÎ¥
Î“Î¥ÎœÎ•Î‘Î£Î¤Î—Î¡Î™ÎŸÎ¥Â  2010 â€“ 2011


	
		
			
			
			Â Â Â Â Â Â  Î”Î•Î¥Î¤Î•Î¡Î‘
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Î¤Î¡Î™Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î¤Î•Î¤Î‘Î¡Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î Î•ÎœÎ Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î£ÎšÎ•Î¥Î—
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â Â  Î‘Î•Î¡ÎŸÎ’Î™ÎšÎ—
			
			
			Â Â Â Â  Î Î‘Î Î‘Î›Î™ÎŸÎ¥
			
			
			Â Â Â Â  8.30 - 9.30
			
			
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  Î‘Î•Î¡ÎŸÎ’Î™ÎšÎ—
			
			
			Â  Â Â Â Î Î‘Î Î‘Î›Î™ÎŸÎ¥
			
			
			Â Â Â Â  8.30 - 9.30
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  Î‘Î•Î¡ÎŸÎ’Î™ÎšÎ—
			
			
			Â Â Â Â  Î Î‘Î Î‘Î›Î™ÎŸÎ¥
			
			
			Â Â Â Â  8.30 - 9.30
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î§Î‘Î•Î¤Î–Î—
			
			
			Â Â  9.30 - 10.30
			
			
			
			
			Â Â 
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î§Î‘Î•Î¤Î–Î—
			
			
			Â Â  9.30 - 10.30
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î§Î‘Î•Î¤Î–Î—
			
			
			Â Â  9.30 - 10.30
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î§Î‘Î•Î¤Î–Î—
			
			
			Â Â  10.30 - 11.30
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î§Î‘Î•Î¤Î–Î—
			
			
			Â Â  10.30 - 11.30
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î§Î‘Î•Î¤Î–Î—
			
			
			Â Â  10.30 - 11.30
			
			
		
		
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
			Â Â  18.00 - 19.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
		
		
			
			
			Â Â 
			18.00 - 19.00
			
			
			
			
			Â Â  18.00 - 19.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
			Â Â  19.00 - 20.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
		
		
			
			
			Â Â  19.00 - 20.00
			
			
			
			
			Â Â  19.00 - 20.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î”. Î§ÎŸÎ¡ÎŸÎ™
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
			Â Â  20.00 - 21.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
			
			
			Â Â  Î Î‘Î Î‘Î£Î Î¥Î¡ÎŸÎ£
			
			
		
		
			
			
			Â Â  20.00 - 21.00
			
			
			
			
			Â Â  20.00 - 21.00
			
			
		
	


Â 
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ÎšÎŸÎ›Î¥ÎœÎ’Î—Î¤Î—Î¡Î™ÎŸÎ¥ 2010-2011


	
		
			
			
			Â Â Â Â Â Â  Î”Î•Î¥Î¤Î•Î¡Î‘
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Î¤Î¡Î™Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â  Î¤Î•Î¤Î‘Î¡Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î Î•ÎœÎ Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  Î Î‘Î¡Î‘Î£ÎšÎ•Î¥Î—
			
			
		
		
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â Â 
			
			
			
			
			Â  BODY SCULPT
			
			
			Â 
			
			
			Â Â Â Â  18.00 - 19.00
			
			
			
			
			
			Â  BODY SCULPT
			
			
			Â 
			
			
			Â Â Â Â  18.00 -
			19.00
			
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â Â 
			Î£ÎŸÎ¥Î—Î”Î™ÎšÎ— 1
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  Î£ÎŸÎ¥Î—Î”Î™ÎšÎ— 1
			
			
			Â 
			
			
			Â Â Â Â  18.00 - 19.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  Î£ÎŸÎ¥Î—Î”Î™ÎšÎ— 1
			
			
			Â 
			
			
			Â Â Â Â  18.00 - 19.00
			
			
		
		
			
			
			Â 
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â  18.00 - 19.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â  Î‘Î•Î¡ÎŸÎœÎ Î™Îš
			
			
			Â Â Â  19.00 - 20.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  YOGA 1
			
			
			Â Â Â Â  19.00 - 20.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â  Î‘Î•Î¡ÎŸÎœÎ Î™Îš
			
			
			Â Â Â  19.00 - 20.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  YOGA 1
			
			
			Â Â Â  19.00 - 20.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â  Î‘Î•Î¡ÎŸÎœÎ Î™Îš
			
			
			Â Â Â  19.00 - 20.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â Â  PILATES 1
			
			
			Â Â Â  20.00 - 21.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  YOGA 2
			
			
			Â Â Â Â  20.00 - 21.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  PILATES 1
			
			
			Â Â Â  20.00 - 21.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  YOGA 2
			
			
			Â Â Â  20.00 - 21.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â  PILATES 2
			
			
			Â Â Â Â  20.00 - 21.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â Â  PILATES 2
			
			
			Â Â Â  21.00 - 22.00
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
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			Â Â Â Â Â Â  Î”Î•Î¥Î¤Î•Î¡Î‘
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
			Î¤Î¡Î™Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â Â 
			Î¤Î•Î¤Î‘Î¡Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î Î•ÎœÎ Î¤Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â 
			Î Î‘Î¡Î‘Î£ÎšÎ•Î¥Î—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â 
			Î£Î‘Î’Î’Î‘Î¤ÎŸ
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â 
			ÎšÎ¥Î¡Î™Î‘ÎšÎ—
			
			
		
		
			
			
			Â 
			
			
			Î§Î¡Î—Î£Î— ÎœÎ•
			ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  8.00 - 14.00
			
			
			Â Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Î§Î¡Î—Î£Î— ÎœÎ•
			ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  8.00 - 14.00
			
			
			Â Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Î§Î¡Î—Î£Î— ÎœÎ•
			ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  8.00 - 14.00
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Î§Î¡Î—Î£Î— ÎœÎ•
			ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  8.00 - 14.00
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â Î§Î¡Î—Î£Î—
			ÎœÎ• ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  8.00 - 14.00
			
			
			Â Â 
			
			
			
			
			Â  Î•ÎšÎœ. JUNIORS 2
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î’Î™Î”Î‘Î›Î—
			
			
			Â Â Â Â  9.00 - 10.00
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Î§Î¡Î—Î£Î— ÎœÎ•
			ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  11.30 - 14.00 
			
			
			Â 
			
			
		
		
			
			
			Î•ÎšÎœ.
			Î Î‘Î™Î”Î™Î©Î• (2)
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î’Î™Î”Î‘Î›Î—
			
			
			Â Â Â Â  10.00 - 11.00
			
			
		
		
			
			
			Î•ÎšÎœ.
			Î•Î•Î—Î›Î™ÎšÎ©Î• (4)
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î’Î™Î”Î‘Î›Î—
			
			
			Â Â Â Â  11.00 - 12.00
			
			
		
		
			
			
			Î•ÎšÎœ.
			Î•Î•Î—Î›Î™ÎšÎ©Î• (5)
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î’Î™Î”Î‘Î›Î—
			
			
			Â Â Â Â  12.00 - 13.00
			
			
		
		
			
			
			Î•ÎšÎœ.
			Î•Î•Î—Î›Î™ÎšÎ©Î• (6)
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î’Î™Î”Î‘Î›Î—
			
			
			Â Â Â Â  13.00 - 14.00
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â  Î©Î¡Î•Î£ ÎšÎŸÎ™Î•Î—Î£ 
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î—Î£Î¥Î§Î™Î‘Î£
			
			
			Â Â Â Â  14.00 - 16.30
			
			
			
			
			Â Â Â  Î©Î¡Î•Î£ ÎšÎŸÎ™Î•Î—Î£ 
			
			
			
			
			Â Â Â  Î©Î¡Î•Î£ ÎšÎŸÎ™Î•Î—Î£ 
			
			
			
			
			Â Â Â  Î©Î¡Î•Î£ ÎšÎŸÎ™Î•Î—Î£ 
			
			
			
			
			Â Â Â  Î©Î¡Î•Î£ ÎšÎŸÎ™Î•Î—Î£ 
			
			
			
			
			Â Â Â  Î©Î¡Î•Î£ ÎšÎŸÎ™Î•Î—Î£ 
			
			
			
			
			Â Â Â  Î©Î¡Î•Î£ ÎšÎŸÎ™Î•Î—Î£ 
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î—Î£Î¥Î§Î™Î‘Î£
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î—Î£Î¥Î§Î™Î‘Î£
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î—Î£Î¥Î§Î™Î‘Î£
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î—Î£Î¥Î§Î™Î‘Î£
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î—Î£Î¥Î§Î™Î‘Î£
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î—Î£Î¥Î§Î™Î‘Î£
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â  14.00 - 16.30
			
			
			
			
			Â Â Â Â  14.00 - 16.30
			
			
			
			
			Â Â Â Â  14.00 - 16.30
			
			
			
			
			Â Â Â Â  14.00 - 16.30
			
			
			
			
			Â Â Â Â  14.00 - 17.00
			
			
			
			
			Â Â Â Â  14.00 - 17.00
			
			
		
		
			
			
			Â  Î•ÎšÎœ. JUNIORS 1
			
			
			Â Â Â  Î›Î‘Î–Î‘Î¡Î‘ÎšÎ—
			
			
			Â Â Â Â  16.30 - 17.30
			
			
			
			
			Â  Î•ÎšÎœ. JUNIORS 2
			
			
			
			
			Â  Î•ÎšÎœ. JUNIORS 1
			
			
			
			
			Â  Î•ÎšÎœ. JUNIORS 2
			
			
			
			
			Â  Î•ÎšÎœ. JUNIORS 1
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â Â Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Î§Î¡Î—Î£Î— ÎœÎ•
			ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  17.00 - 22.00 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Î§Î¡Î—Î£Î— ÎœÎ•
			ÎšÎ‘Î¡Î¤Î‘
			
			
			Â Â Â Â Â  17.00 - 22.00 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
			Â 
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î’Î™Î”Î‘Î›Î—
			
			
			
			
			Â Â Â  Î›Î‘Î–Î‘Î¡Î‘ÎšÎ—
			
			
			
			
			Â Â Â Â Â Â Â  Î’Î™Î”Î‘Î›Î—
			
			
			
			
			Â Â Â  Î›Î‘Î–Î‘Î¡Î‘ÎšÎ—
			
			
		
		
			
			
			Â Â Â Â  16.30 - 17.30
			
			
			
			
			Â Â Â Â  16.30 - 17.30
			
			
			
			
			Â Â Â Â  16.30 - 17.30
			
			
			
			
			Â Â Â Â  16.30 - 17.30
			
			
		
		
			
			
			Î•ÎšÎœ.
			Î Î‘Î™Î”Î™Î©Î• (1)
			
			
			Â Â Â  Î›Î‘Î–Î‘Î¡Î‘ÎšÎ—
			
			
			Â Â Â Â  17.30 - 18.30
			
			
			
			
			Î•ÎšÎœ.
			Î Î‘Î™Î”Î™Î©Î• (2)
			
			
			
			
			Î•ÎšÎœ.
			Î Î‘Î™Î”Î™Î©Î• (1)
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