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Î¤Î± Î±Ï•Ï‰Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Ï…Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î¼Î¹Î± Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï„ÎµÏ•Î· Î¸Î­ÏƒÎ· ÏƒÎµ ÏŒÎ»Î¿Ï…Ï‚
Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±Ï•Ï‡Î±Î¯Î¿Ï…Ï‚ Î»Î±Î¿Ï•Ï‚. Î Î¬Î½Ï„Î± Î¸ÎµÏ‰Ï•Î®Î¸Î·ÎºÎ±Î½ ÏƒÎ±Î½ Î· Î­ÎºÏ†Ï•Î±ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Î³ÎµÎ½Î½Î±Î¹Î¿Î´Ï‰Ï•Î¯Î±Ï‚ Ï„Î·Ï‚
Î¼Î·Ï„Î­Ï•Î±Ï‚ Î¦Ï•ÏƒÎ·Ï‚, ÎºÎ±Î¸ÏŽÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î· Î­ÎºÏ†Ï•Î±ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Î¿Î¼Î¿Ï•Ï†Î¹Î¬Ï‚.


Î¤Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Î¼Î±Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†Î­Ï•Î¿Ï…Î½ Ï„Ï•Î¿Ï†Î®, Î¿Î¾Ï…Î³ÏŒÎ½Î¿,
Î¬Ï•Ï‰Î¼Î±, Î¿Î¼Î¿Ï•Ï†Î¹Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î³ÎµÎ½Î¹ÎºÏŒÏ„ÎµÏ•Î± Ï…Î³ÎµÎ¯Î± ÏƒÎµ ÏŒÎ»Î± Ï„Î± ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î±. ÎŸÎ¹ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚
Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î®Ï„Î±Î½ Î³Î½Ï‰ÏƒÏ„Î­Ï‚ Î±Ï€ÏŒ Ï€Î¿Î»Ï• Ï€Î±Î»Î¹Î¬. ÎŸ Ï€Î±Ï„Î­Ï•Î±Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î™Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ®Ï‚, Î¿
Î™Ï€Ï€Î¿ÎºÏ•Î¬Ï„Î·Ï‚, ÎµÎ¯Ï‡Îµ Î¼Î¹Î»Î®ÏƒÎµÎ¹ Î±Ï•ÎºÎµÏ„Î¬ Î³Î¹Î± Ï„Î¹Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½ Ï†Ï…Ï„ÏŽÎ½.


Î£Ï„Î·Î½ ÎºÎ¹Î½Î­Î¶Î¹ÎºÎ· Î¹Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ® Î· Î±ÏƒÎ¸Î­Î½ÎµÎ¹Î±
Î¸ÎµÏ‰Ï•ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¯Î¿ Î´Ï…ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿Î½Î¯Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î­Î½Î± Î¬Ï„Î¿Î¼Î¿. Î¤Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± ÎºÎ±Ï„Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎºÎµÎ½Ï„Ï•Î¹ÎºÎ® Î¸Î­ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î·
Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î± .


Î‘Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± ÎµÎºÏ‡Ï…Î»Î¯ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± Î±Î¹Î¸Î­Ï•Î¹Î± Î»Î¬Î´Î¹Î± Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î¬Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹
Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Î±Î¹ÏŽÎ½ÎµÏ‚ Ï„ÏŽÏ•Î±, Î· Ï€Î±Ï•Î±Î´Î¿ÏƒÎ¹Î±ÎºÎ® Î²Î¿Ï„Î±Î½Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î± ÏƒÏ…Î½Î´Ï…Î¬Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î±
Î¸ÎµÏ‰Ï•ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿ ÏƒÏ•Î½Î¿Î»Î¿ Ï€Î¹Î¿ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÏŒ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Î¼Î­Ï•Î·. 


Â 




Â Â Â Â  Î— Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ÎºÎ¬Î¸Îµ Î´Ï•Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï•
ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• Ï„Ï‰Î½ Ï†Ï…Ï„ÏŽÎ½ Î¬Ï•Ï‡Î¹ÏƒÎµ Ï„Î¿Î½ 18Î¿ Î±Î¹ÏŽÎ½Î± ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎ®Î¼ÎµÏ•Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î³Î½Ï‰ÏƒÏ„Î­Ï‚ Ï‡Î¹Î»Î¹Î¬Î´ÎµÏ‚
Ï‡Î·Î¼Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¿Ï…ÏƒÎ¯ÎµÏ‚, Î¿Î¹ Î¿Ï€Î¿Î¯ÎµÏ‚ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬Î¶Î¿Ï…Î½ Î±Ï•ÎºÎµÏ„Î¬ Î´Î¹Î±Ï†Î¿Ï•ÎµÏ„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î±
Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± Ï€Î¿Ï… Ï€Ï•Î¿Î®Î»Î¸Î±Î½. 


Â Â Â Â  ÎœÎµ Ï„Î¿ Ï€Î­Ï•Î±ÏƒÎ¼Î± Ï„Î¿Ï… Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï…Î¾Î·
Ï„Î·Ï‚ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î®Î¼Î·Ï‚, Î±Ï…Ï„Î­Ï‚ Î¿Î¹ Î±Ï€ÏŒÏˆÎµÎ¹Ï‚ Î¾ÎµÏ‡Î¬ÏƒÏ„Î·ÎºÎ±Î½ Î® Ï€ÎµÏ•Î¹Ï†Ï•Î¿Î½Î®Î¸Î·ÎºÎ±Î½. 


Â Â Â Â  ÎŸ Î¿Î½Î¿Î¼Î±ÏƒÏ„ÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿Ï‚ Ï†Î±Ï•Î¼Î±ÎºÎ¿Î»ÏŒÎ³Î¿Ï‚ Ï„Î·Ï‚
Î±Ï•Ï‡Î±Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î±Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿ Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î·Ï‚, Ï€Î¿Ï… Î­Î¶Î·ÏƒÎµ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Î½ 1Î¿ Î¼. Î§. Î±Î¹ÏŽÎ½Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï…
Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿Ï… Ï„Î¿ ÎºÎ»Î±ÏƒÏƒÎ¹ÎºÏŒ Ï„Î¿Ï… Î­Ï•Î³Î¿ Â«Î ÎµÏ•Î¯ Ï•Î»Î·Ï‚ Î™Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ®Ï‚Â», Î´Î·Î». Ï€ÎµÏ•Î¯ Ï„Ï‰Î½ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï…Î¼Î­Î½Ï‰Î½
Ï†Î±Ï•Î¼Î¬ÎºÏ‰Î½, Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î´Î¹Î±ÏƒÏ‰Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÎµ Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ ÎºÏŽÎ´Î¹ÎºÎµÏ‚, Î¼Îµ Î±Ï•Ï‡Î±Î¹ÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿ Ï„Î¿Î½ ÎºÏŽÎ´Î¹ÎºÎ± Ï„Î¿Ï… 512
Î¼. Î§., Î¿ ÎµÏ€Î¿Î½Î¿Î¼Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ¯Ï‚ ÎºÏŽÎ´Î¹ÎºÎ±Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î‘Î½Î¹ÎºÎ¯Î±Ï‚, Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Î±Ï•Ï‡ÏŒÎ½Ï„Î¹ÏƒÏƒÎ± Ï„Î·Ï‚
ÎšÏ‰Î½ÏƒÏ„Î±Î½Ï„Î¹Î½Î¿Ï…Ï€ÏŒÎ»ÎµÏ‰Ï‚, Î· Î¿Ï€Î¿Î¯Î± Ï€Î±Ï•Î®Î³Î³ÎµÎ¹Î»Îµ ÏƒÏ„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¹Î³Ï•Î±Ï†Î­Î± Ï„Î¿ Î­Ï•Î³Î¿ Ï„Î¿Ï… Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î·,
ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎ®Î¼ÎµÏ•Î± Î¿ ÎºÏŽÎ´Î¹ÎºÎ±Ï‚ Î±Ï…Ï„ÏŒÏ‚ ÎµÎ½Î±Ï€ÏŒÎºÎµÎ¹Ï„Î±Î¹ Ï„Î· Î’Î¹Î²Î»Î¹Î¿Î¸Î®ÎºÎ· Ï„Î·Ï‚ Î’Î¹Î­Î½Î½Î·Ï‚. 


Â Â Â Â Â  Î£Îµ Î­Î½Î± Î¬Î»Î»Î¿ ÎºÏŽÎ´Î¹ÎºÎ± Ï„Î¿Ï…
Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î· Ï„Î¿Ï… 12Î¿Ï… Î±Î¹. Ï€Î¿Ï… Î²Ï•Î¯ÏƒÎºÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î’Î¹Î²Î»Î¹Î¿Î¸Î®ÎºÎ· Ï„Î·Ï‚ ÎœÎµÎ³Î¯ÏƒÏ„Î·Ï‚ Î›Î±Ï•Ï•Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï…
Î‘Î³Î¯Î¿Ï… Î„ÎŸÏ•Î¿Ï…Ï‚ Î²Î»Î­Ï€Î¿Ï…Î¼Îµ ÎµÎºÏ„ÏŒÏ‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„ÎµÎ¸ÎµÎ¯ ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¹Î½ÎµÏ‚
Ï†Î¹Î³Î¿Ï•Ï•ÎµÏ‚. Î£Ï„Î¿Î½ Ï€Î±Î»Î±Î¹ÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿ ÎºÏŽÎ´Î¹ÎºÎ± Ï„Î¿Ï… Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î·, Ï„Î¿Ï… 512 Î±Ï€ÎµÎ¹ÎºÎ¿Î½Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ 383
Ï†Ï…Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„ÎµÎ¸ÎµÎ¯ ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎµÎ½Î´Î¹Î±Ï†Î­Ï•Î¿Ï…ÏƒÎµÏ‚ Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÏ„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚.


Â Â Â Â Â  Î ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î± Î±Ï€ÏŒ 500 Ï†Ï…Ï„Î¬ Î¼Îµ
Ï„Î· Î´Ï•Î¬ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•ÎµÏ‚ Î±ÏƒÎ¸Î­Î½ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï… Î±Î½Î¸Ï•Ï‰Ï€Î¯Î½Î¿Ï… ÏƒÏŽÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ÎµÎ¯Ï‡Îµ Î¼ÎµÎ»ÎµÏ„Î®ÏƒÎµÎ¹ Î¿
Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î·Ï‚, Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿Ï‚ Ï„Î± ÎºÎ±Ï„Î­Ï„Î±Î¾Îµ ÏƒÏ•Î¼Ï†Ï‰Î½Î± Î¼Îµ Ï„Î¹Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚
ÎºÎ±Î¹ Î¿Î¹ Î±Ï•Ï•ÏŽÏƒÏ„Î¹ÎµÏ‚ Ï€Î¿Ï… Î¾ÎµÏ‡Ï‰Ï•Î¯Î¶ÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿ Î­Ï•Î³Î¿ Ï„Î¿Ï… Î¾ÎµÏ€ÎµÏ•Î½Î¿Ï•Î½ Ï„Î¹Ï‚ 50, Î±Ï•Ï‡Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Î±Ï€ÏŒ
Ï„Î¿Î½ Ï€Î¿Î½Î¿ÎºÎ­Ï†Î±Î»Î¿ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î±Î»Î®Î³Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ Î¯ÎºÏ„ÎµÏ•Î¿, Ï„Î¹Ï‚ Ï€Î±Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ€Î»Î·Î½ÏŒÏ‚, Ï„Î¿Ï…
Î½ÎµÏ†Ï•Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± Î­Î»ÎºÎ· Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ„Î¿Î¼Î¬Ï‡Î¿Ï….. (ÎœÏ€Î¬Î¿Ï…Î¼ 93).


Â Â Â  ÎŸÎ¹ ÏƒÏ…Ï‡Î½Î¿Î¯ Ï€ÏŒÎ»ÎµÎ¼Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Î½ Î±Ï•Ï‡Î±Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î±
ÏƒÏ…Î½Ï„Î­Î»ÎµÏƒÎ±Î½ ÏŽÏƒÏ„Îµ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ® Î¸Î­ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î·Î½ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ® Ï„Ï‰Î½
Ï„Ï•Î±Ï…Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½, ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Î³Î¹Î± Ï€Î±Ï•Î¬Î´ÎµÎ¹Î³Î¼Î± Î· Â«Î›Ï…ÏƒÎ¹Î¼Î±Ï‡Î¯Î±Â», Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Ï„Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Î¿Î½Î¿Î¼Î¬ÏƒÎ¸Î·ÎºÎµ Ï€Ï•Î¿Ï‚
Ï„Î¹Î¼Î®Î½ Ï„Î¿Ï… Î›Ï…ÏƒÎ¹Î¼Î¬Ï‡Î¿Ï… ÏƒÏ„Ï•Î±Ï„Î·Î³Î¿Ï• Ï„Î¿Ï… Îœ. Î‘Î»ÎµÎ¾Î¬Î½Î´Ï•Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿Ï‚ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎµ Ï„Î¿
Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î±Ï…Ï„ÏŒ Ï‰Ï‚ Î±Î¹Î¼Î¿ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ Î³Î¹Î± Î½Î± Î³Î¹Î±Ï„Ï•ÎµÏ•ÎµÎ¹ Ï„Î¹Ï‚ Ï€Î»Î·Î³Î­Ï‚ Ï„Ï‰Î½ ÏƒÏ„Ï•Î±Ï„Î¹Ï‰Ï„ÏŽÎ½ Ï„Î¿Ï….
Î ÎµÏ•Î¹Î³Ï•Î¬Ï†ÎµÏ„Î±Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿Î½ Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î· (Î”. 3) Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿Ï‚ ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¹ÏŽÎ½ÎµÎ¹ ÏŒÏ„Î¹ Â«ÎµÎ¯Î½Î±Î¹
ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î¿ Î³Î¹Î± Ï„Î± Ï„Ï•Î±Ï•Î¼Î±Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Î¹Î¼Î¿ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÏŒÂ», Â«Ï€Ï•Î¿Ï‚ Î±Î¯Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Î±Î½Î±Î³Ï‰Î³Î¬Ï‚ ÎºÎ±Î¹
Î´Ï…ÏƒÎµÎ½Ï„ÎµÏ•Î¯Î±Ï‚Â», Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Ï€Î¿Ï… ÎµÏ€Î±Î½Î±Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Î¿ Î“Î±Î»Î·Î½ÏŒÏ‚. (Ï„ÏŒÎ¼. Î§Î™, ÏƒÎµÎ». 64) ÏƒÏ„Î¿
Î ÎµÏ•Î¯ Ï„Ï‰Î½ Î±Ï€Î»ÏŽÎ½ Ï†Î±Ï•Î¼Î¬ÎºÏ‰Î½ ÎºÏ•Î¬ÏƒÎµÏ‰Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î´Ï…Î½Î¬Î¼ÎµÏ‰Ï‚. 
Î‘ÎºÏŒÎ¼Î· Ï‰Ï‚ Î±Î¹Î¼Î¿ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î½ Ï„Î¿ Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î¿ Â«Î‘Ï‡Î¯Î»Î»ÎµÎ¹Î¿Î½Â», ÏŒÏ€Ï‰Ï‚
ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¹ÏŽÎ½ÎµÎ¹ Î¿ Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î·Ï‚ (Î” 36), Ï„Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Ï„Î¿ Î­Î´Î¹Î½Î±Î½ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎµ Ï†Î»ÎµÎ³Î¼Î¿Î½Î­Ï‚ ÎºÎ±Î¹
Î±Ï€ÎµÎ¹ÎºÎ¿Î½Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ Ï‡ÎµÎ¹Ï•ÏŒÎ³Ï•Î±Ï†Î¿ Ï„Î¿Ï… Î”Î¹Î¿ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Î¯Î´Î·. 


Â Â Â Â  ÎŸÎ¹ Î±Ï•Ï‡Î±Î¯Î¿Î¹ Î¹Î±Ï„Ï•Î¿Î¯ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•ÏƒÎ±Î½
Ï€Î¿Î»Ï• ÏƒÏ…Ï‡Î½Î¬ Ï„Î· Î¼Î­Î¸Î¿Î´Î¿ ÎµÏ€Î¬Î»ÎµÎ¹ÏˆÎ·Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î²Î¿Ï„Î¬Î½Ï‰Î½ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Ï€Î¬ÏƒÏ‡Î¿Ï…ÏƒÎµÏ‚ Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï… ÏƒÏŽÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚
Ï‰Ï‚ Î­Î¼Ï€Î»Î±ÏƒÏ„Ï•Î± Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ€Î¿Î¯Î¸Î·ÏƒÎ· ÏŒÏ„Î¹ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î±Ï€Î¿Ï•Ï•Î¿Ï†Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï„Î¿Ï… Î´Î­Ï•Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Î¸Î±
ÎµÎ¹ÏƒÏ‡Ï‰Ï•Î®ÏƒÎ¿Ï…Î½ Î¿Î¹ Î´Ï•Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¿Ï…ÏƒÎ¯ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½ Î²Î¿Ï„Î¬Î½Ï‰Î½ ÏƒÏ„Î¿ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ²ÎµÎ²Î»Î·Î¼Î­Î½Î¿ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï…
ÏƒÏŽÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚. Î•Î¾ Î¬Î»Î»Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎ®Î¼ÎµÏ•Î± ÎµÏ†Î±Ï•Î¼ÏŒÎ¶ÎµÏ„Î±Î¹ Î· Î´Î¹Î±Î´ÎµÏ•Î¼Î¹ÎºÎ® Ï‡Î¿Ï•Î®Î³Î·ÏƒÎ· Î¼Îµ Ï„Î·Î½
ÎµÏ€Î¹ÎºÏŒÎ»Î»Î·ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î± Ï„Î±Î¹Î½Î¹ÏŽÎ½ ÏŒÏ€Î¿Ï… ÎµÎ½Î±Ï€Î¿Ï„Î¯Î¸ÎµÏ„Î±Î¹ Î· Î´Ï•Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ® Ï†Î±Ï•Î¼Î±ÎºÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ® Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±. 


Â Â Â Â Â  Î¤Î± Î±Î½Ï„Î¯Î´Î¿Ï„Î± ÏƒÏ„Î± Î´Î·Î»Î·Ï„Î®Ï•Î¹Î±
ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î¾ÎµÏ‡Ï‰Ï•Î¹ÏƒÏ„Î® Î¸Î­ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î± Î­Ï•Î³Î± Ï„Ï‰Î½
Î±Ï•Ï‡Î±Î¯Ï‰Î½ Î¹Î±Ï„Ï•ÏŽÎ½. ÎŸ Î¹Î±Ï„Ï•ÏŒÏ‚ Î•Î¯ÎºÎ±Î½Î´Ï•Î¿Ï‚ (2Î¿Ï‚ Î±Î¹. Ï€. Î§.) Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î³Ï•Î¬ÏˆÎµÎ¹ Ï„Î± Â«Î˜Î·Ï•Î¹Î±ÎºÎ¬Â» ÎºÎ±Î¹
Â«Î‘Î»ÎµÎ¾Î¹Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ±Â», Î±Ï€ÏŒ ÏŒÏ€Î¿Ï… Î²Î»Î­Ï€Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î· ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ® ÎµÎ¹ÎºÏŒÎ½Î±. ÎˆÎ½Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± Ï€Î¿Ï…
Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î½ Ï‰Ï‚ Î±Î½Ï„Î¯Î´Î¿Ï„Î¿ ÏƒÏ„Î± Î´Î®Î³Î¼Î±Ï„Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± ÎµÏ•Ï€ÎµÏ„Î¬ Î®Ï„Î±Î½ Î¿ Î‘Ï€Î®Î³Î±Î½Î¿Ï‚, (Î”Î¹Î¿ÏƒÎº
Î“ 45 Ï†Ï‰Ï„Î¿Î³Ï• 216). ÎŸ Î‘Î¸Î®Î½Î±Î¹Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î¿ Î­Ï•Î³Î¿ Ï„Î¿Ï… Î”ÎµÎ¹Ï€Î½Î¿ÏƒÎ¿Ï†Î¹ÏƒÏ„Î­Ï‚ Î´Î¯Î½ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Ï€Î»Î·Ï•Î¿Ï†Î¿Ï•Î¯Î±
ÏŒÏ„Î¹ Î¿Î¹ ÎºÎ±Î»ÎµÏƒÎ¼Î­Î½Î¿Î¹ Ï„Î¿Ï… Ï„Ï…Ï•Î¬Î½Î½Î¿Ï… ÎšÎ»Î­Î±Ï•Ï‡Î¿Ï… ÏƒÏ„Î·Î½ Î—Ï•Î¬ÎºÎ»ÎµÎ¹Î± Î˜Ï•Î¬ÎºÎ·Ï‚ Î­Ï„Ï•Ï‰Î³Î±Î½ Ï€Ï•Î¿Î»Î·Ï€Ï„Î¹ÎºÎ¬
Î±Ï€Î®Î³Î±Î½Î¿ Î³Î¹Î±Ï„Î¯ Ï†Î¿Î²Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î½ Î¼Î·Î½ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î´Î·Î»Î·Ï„Î·Ï•Î¹Î¬ÏƒÎµÎ¹ Î¼Îµ Î±ÎºÏŒÎ½Î¹Ï„Î¿.


Â Â 
Â 
ÎˆÎ½Î± Î¬Î»Î»Î¿ Î´Î·Î»Î·Ï„Î·Ï•Î¹ÏŽÎ´ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¸Î±Î½Î±Ï„Î·Ï†ÏŒÏ•Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï„Î¿ ÎºÏŽÎ½ÎµÎ¹Î¿, Î³Î¹Î± Ï„Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¹ÏŽÎ½ÎµÏ„Î±Î¹
ÏŒÏ„Î¹ Î¸Î±Î½Î±Ï„ÏŽÎ½ÎµÎ¹ Ï€Î±Î³ÏŽÎ½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿ ÏƒÏŽÎ¼Î± Ï„Î¿Ï… Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¿Ï…, ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹Î± Ï€Î¿Ï… Î¼Î±Ï‚ Î¸Ï…Î¼Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î¹Ï‚
Ï€ÎµÏ•Î¹Î³Ï•Î±Ï†Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î£Ï‰ÎºÏ•Î¬Ï„Î· ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î· Î»Î®ÏˆÎ· Ï„Î¿Ï… ÎºÏ‰Î½ÎµÎ¯Î¿Ï…, ÏŒÏ„Î±Î½ ÎµÎ¯Ï‡Îµ ÎºÎ±Ï„Î±Î´Î¹ÎºÎ±ÏƒÎ¸ÎµÎ¯ ÏƒÎµ
Î¸Î¬Î½Î±Ï„Î¿. ÎŸ Ï‡Ï…Î¼ÏŒÏ‚ Ï„Î¿Ï… ÎºÏ‰Î½ÎµÎ¯Î¿Ï… ÏŒÏ„Î±Î½ Î¾ÎµÏ•Î±Î¸ÎµÎ¯ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï‚ ÏƒÎµ Ï€Î±Ï…ÏƒÎ¯Ï€Î¿Î½Î±
Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Ï‰Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î¬Ï€Î»Î±ÏƒÎ¼Î± ÏƒÎ²Ï•Î½ÎµÎ¹ Ï„Î¿Î½ Î­Ï•Ï€Î·Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ ÎµÏ•Ï…ÏƒÎ¯Ï€ÎµÎ»Î±Ï‚. Î‘ÎºÏŒÎ¼Î· Ï„Î¿
ÎºÏŽÎ½ÎµÎ¹Î¿ Î±Î½ Ï„ÎµÎ¸ÎµÎ¯ Ï‰Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î¬Ï€Î»Î±ÏƒÎ¼Î± ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ ÏŒÏ•Ï‡ÎµÎ¹Ï‚ Î²Î¿Î·Î¸Î¿Ï•Î½ ÎµÎºÎµÎ¯Î½Î¿Ï…Ï‚, Î¿Î¹ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿Î¹ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½
Î¿Î½ÎµÎ¹Ï•ÏŽÎ¾ÎµÎ¹Ï‚, ÏƒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ•Î¿Ï…Î½ Ï„Î¿ Î³Î¬Î»Î± ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î³Ï…Î½Î±Î¯ÎºÎµÏ‚, ÎµÎ½ÏŽ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÏ†Î·Î²Î¹ÎºÎ® Î·Î»Î¹ÎºÎ¯Î± ÏƒÏ„Î± Î¼ÎµÎ½
ÎºÎ¿Ï•Î¯Ï„ÏƒÎ¹Î± ÎµÎ¼Ï€Î¿Î´Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î±Ï•Î¾Î·ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î¼Î±ÏƒÏ„ÏŽÎ½, ÏƒÏ„Î± Î´Îµ Î±Î³ÏŒÏ•Î¹Î± Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÎµÎ¯ Î±Ï„Ï•Î¿Ï†Î¯Î± Ï„Ï‰Î½
ÏŒÏ•Ï‡ÎµÏ‰Î½. 


Î“Î•Î•Î™ÎšÎ‘


Î— Î¦Ï•ÏƒÎ· Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï€Ï•Î¿Î½Î¿Î®ÏƒÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î±Ï‚ Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†Î­Ï•ÎµÎ¹ Ï„Î¿ Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ¿ Î³Î¹Î±
Ï„Î·Î½ Î¿Ï€Î¿Î¹Î±Î´Î®Ï€Î¿Ï„Îµ Î±ÏƒÎ¸Î­Î½ÎµÎ¹Î± Î¼Î­ÏƒÎ± ÏƒÎµ Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î¿. ÎšÎ¬Î¸Îµ Ï†Ï•Î»Î»Î¿, Î¼Î¯ÏƒÏ‡Î¿Ï‚, Î¬Î½Î¸Î¿Ï‚, Ï•Î¯Î¶Î±, Î¼Îµ
Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î· ÎµÏ€ÎµÎ¾ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±, Ï€Î±Ï•Î­Ï‡ÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿ Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ Î±ÎºÏ•Î¹Î²ÏŽÏ‚ Î±Ï…Ï„ÏŒ Ï€Î¿Ï… Ï‡Ï•ÎµÎ¹Î¬Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏŒÏ„Î±Î½
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¬Ï•Ï•Ï‰ÏƒÏ„Î¿. 


Î£Î¯Î³Î¿Ï…Ï•Î± ÏŒÎ»Î¿Î¹ Î¼Î±Ï‚ Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ Î±ÎºÎ¿Ï•ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î³Î¹Î±Î³Î¹Î¬ Î¼Î±Ï‚ Î½Î± Î¼Î±Ï‚ Î»Î­ÎµÎ¹ 


Â«Ï€Î¹ÎµÏ‚ Î±Ï…Ï„ÏŒ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Ï€Ï•Ï‰Î¯ Î¸Î± ÎµÎ¯ÏƒÎ±Î¹ Ï€ÎµÏ•Î´Î¯ÎºÎ¹Â»
Î® Î½Î± Î¼Î±Ï‚ Î²Î¬Î¶ÎµÎ¹ Ï†Ï•Î»Î»Î± ÎºÎ¬Ï€Î¿Î¹Î¿Ï… Ï†Ï…Ï„Î¿Ï• Ï€Î¬Î½Ï‰ ÏƒÎµ Î­Î½Î± Ï„Ï•Î±Ï•Î¼Î± Î¼Î±Ï‚. ÎŸ Î¿Ï•Î¸Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚
Î¼Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î· Î»Î±Ï„Ï•ÎµÎ¯Î± Î¼Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î®Î¼Î· Ï‡Î±Î¼Î¿Î³ÎµÎ»Î¬ ÎµÎ¹Ï•Ï‰Î½Î¹ÎºÎ¬ Î»Î­Î³Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ 


Â«Ï„Î¹ Î³Î¹Î±Ï„Ï•Î¿ÏƒÏŒÏ†Î¹Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï…Ï„Î¬ Ï•Îµ Î³Î¹Î±Î³Î¹Î¬;Â» 
Î±Î»Î»Î¬ Ï„ÎµÎ»Î¹ÎºÎ¬ Ï€Î¬Î½Ï„Î± Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï•Ï€Ï„Î¿Ï…Î¼Îµ ÏŒÏ„Î¹ ÏŒÎ½Ï„Ï‰Ï‚ Î±Î¹ÏƒÎ¸Î±Î½ÏŒÎ¼Î±ÏƒÏ„Îµ ÎºÎ±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î± Î¼ÎµÏ„Î¬. ÎžÎµÏ‡Î½Î¬Î¼Îµ
ÏŒÏ„Î¹ Î¿Î¹ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î®Î¼Î¿Î½ÎµÏ‚ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î½ ÏƒÎ±Î½ Î²Î¬ÏƒÎ· Î³Î¹Î± ÏŒÎ»Î± Ï„Î± Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ± ÎºÎ¬Ï€Î¿Î¹Î¿ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î¿
Î±Ï€ÏŒ ÎºÎ¬Ï€Î¿Î¹Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î® Ï„Î¿Î½ ÏƒÏ…Î½Î´Ï…Î±ÏƒÎ¼ÏŒ Ï†Ï…Ï„ÏŽÎ½ ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Î¾ÎµÏ‡Î½Î¬Î¼Îµ ÏŒÏ„Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Î²Î¿Ï„Î±Î½Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±
Î¾ÎµÎºÎ¯Î½Î·ÏƒÎµ Î· Ï†Î±Ï•Î¼Î±ÎºÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ®.


Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Î Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ ÏŒÎ»Î¿Î¹ Î½Î± Î³Î½Ï‰Ï•Î¯Î¶Î¿Ï…Î½ ÏŒÏ„Î¹, ÏƒÏ„Î· Ï†Ï•ÏƒÎ· Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡ÎµÎ¹ Î­Î½Î± â€˜'Ï†Î±Ï•Î¼Î±ÎºÎµÎ¯Î¿'', ÏŒÏ€Î¿Ï… Ï„Î±
â€˜'Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ±'' (Ï„Î± Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•Î± Ï†Ï…Ï„Î¬, Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î±, Î»Î±Ï‡Î±Î½Î¹ÎºÎ¬ ÎºÎ±Î¹ Ï†Ï•Î¿Ï•Ï„Î± ) Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï€Î¿Î»Ï• Ï€Î¹Î¿
ÏƒÎ¯Î³Î¿Ï…Ï•Î· Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÏ€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î¿Î½ Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ Î¼Î±Ï‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± ÎºÎ¬Î¸Îµ Î»Î¿Î³Î®Ï‚ Ï‡Î¬Ï€Î¹Î±.


Â Â Â Â Â Â Â Â  Î“Î¹Î± Î½Î±
Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ‰ÏƒÏ„Î¬ Ï„Î± Î±Ï•Ï‰Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Ï…Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± ,Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ Ï…Ï€ÏŒÏˆÎ·
Î¼Î±Ï‚ ÎºÎ¬Ï€Î¿Î¹Î± Ï€Ï•Î¬Î³Î¼Î±Ï„Î±. 


Â Â Â Â Â  Î¤Î± Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Ï…Ï„Î¬ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î±
ÏƒÏ…Î»Î»Î­Î³Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î· ÏƒÏ„Î¹Î³Î¼Î® Ï€Î¿Ï… Î²Ï•Î¯ÏƒÎºÎ¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î¿ Î±Ï€Î¿ÎºÎ¿Ï•Ï•Ï†Ï‰Î¼Î± Ï„Î·Ï‚ Ï‰Ï•Î¹Î¼ÏŒÏ„Î·Ï„Î¬Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚, ÏƒÏ„Î¹Î³Î¼Î®
ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Î½ Î¿Ï€Î¿Î¯Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î±Î½Î±Ï€Ï„Ï…Ï‡Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î¿ Î¼Î­Î³Î¹ÏƒÏ„Î¿ Î¿Î¹ ÎµÏ…ÎµÏ•Î³ÎµÏ„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚. Î‘Î½
ÏƒÏ…Î»Î»Î­Î¾Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Ï€Ï•Î¹Î½ Î® Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î· ÏƒÏ„Î¹Î³Î¼Î®, Î´ÎµÎ½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒÎ½ Î½Î±
Ï€Î¬Ï•Î¿Ï…Î¼Îµ Î±Ï€' Î±Ï…Ï„ÏŒ Ï„Î¹Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ„Î¿Î½ ÎµÏ€Î¹Î¸Ï…Î¼Î·Ï„ÏŒ Î²Î±Î¸Î¼ÏŒ.


Î Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ Ï…Ï€ÏŒÏˆÎ· Î¼Î±Ï‚ ÏŒÏ„Î¹ ÏƒÏ…Î»Î»Î­Î³Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Ï„Î± Ï…Î³Î¹Î®
Ï†Ï…Ï„Î¬. Î•Î¯Î½Î±Î¹ ÎºÎ±Î»ÏŒ Î½Î± Ï„Î± Î¼Î±Î¶ÎµÏ•Î¿Ï…Î¼Îµ ÏŒÏ„Î±Î½ Î¿ ÎºÎ±Î¹Ï•ÏŒÏ‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¶ÎµÏƒÏ„ÏŒÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¾Î·Ï•ÏŒÏ‚. 


Î¤Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î¾Î·Ï•Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î³Ï•Î®Î³Î¿Ï•Î± ÎºÎ±Î¹ Î¼Î±ÎºÏ•Î¹Î¬ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Ï†Ï‰Ï‚
Ï„Î¿Ï… Î®Î»Î¹Î¿Ï…, Î³Î¹Î± Î½Î± Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î¿Ï•Î½ Ï„Î¿ Î¬Ï•Ï‰Î¼Î¬ Ï„Î¿Ï…Ï‚. Î‘Ï†Î¿Ï• Î¾ÎµÏ•Î±Î¸Î¿Ï•Î½ Ï„Î± Ï†Ï…Ï„Î¬, Ï„Î± Ï†Ï…Î»Î¬Î¼Îµ ÏƒÎµ
Î´Î¿Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Ï…Î¬Î»Î¹Î½Î± ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•ÏŒÏ‡Ï•Ï‰Î¼Î± Î® Ï€Î®Î»Î¹Î½Î±Â  Ï€Î¿Ï… Î½Î± ÎºÎ»ÎµÎ¯Î½Î¿Ï…Î½ ÎºÎ±Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î±ÎºÏ•Î¹Î¬ Î±Ï€ÏŒ
Ï„Î¿ Ï†Ï‰Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î®Î»Î¹Î¿Ï…. Î˜Î± Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Î¾Î¿Ï…Î¼Îµ, ÏŒÏ„Î±Î½ Ï†Ï…Î»Î¬Î¼Îµ Ï„Î± Ï†Ï…Ï„Î¬, Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹
ÎµÎ½Ï„ÎµÎ»ÏŽÏ‚ Î¾Î·Ï•Î¬. Î‘Î½ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î»Î¯Î³Î· Ï…Î³Ï•Î±ÏƒÎ¯Î±, Î¸Î± Î¼Î¿Ï…Ï‡Î»Î¹Î¬ÏƒÎ¿Ï…Î½. Î¤Î± Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï†Ï…Ï„Î¬
Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î¿Ï•Î½ Ï„Î¹Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î³Î¹Î± Î­Î½Î± Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿ Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï…. Î“Î¹' Î±Ï…Ï„ÏŒ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎºÎ±Î»ÏŒ Î½Î±
ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¹ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï€Î¬Î½Ï‰ ÏƒÏ„Î¿ Î´Î¿Ï‡ÎµÎ¯Î¿ Ï†Ï•Î»Î±Î¾Î·Ï‚ Ï„Î¿Ï… Ï†Ï…Ï„Î¿Ï• Ï„Î¿ ÏŒÎ½Î¿Î¼Î¬ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î·Î¼ÎµÏ•Î¿Î¼Î·Î½Î¯Î±
ÏƒÏ…Î»Î»Î¿Î³Î®Ï‚ Ï„Î¿Ï….


Â 


Î ÎŸÎ™Î‘ Î•Î™Î•Î‘Î™ Î— Î‘ÎžÎ™Î‘ Î¤Î—Î£
Î¦Î¥Î¤ÎŸÎ˜Î•Î¡Î‘Î Î•Î¥Î¤Î™ÎšÎ—Î£;


Î—Â  Î²Î¿Ï„Î±Î½Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÎ¯Î½Î±Î¹, ÏŒÏ‡Î¹ Î¼ÏŒÎ½Î¿, Î· Ï€Î¹Î¿ Ï€Î±Î»Î¹Î¬
Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ®, Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î· Ï€Î¹Î¿ ÏƒÎ¯Î³Î¿Ï…Ï•Î· ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Î±Ï€Î¿Î´ÎµÎ¹ÎºÎ½Ï•ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎ®Î¼ÎµÏ•Î± ÎºÎ±Î¹ Î±ÎºÏŒÎ¼Î·, Î· Ï€Î¹Î¿
Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¹Ï„Î®. 


Î— Î¦Ï…Ï„Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ®, Î±Î½Î±Ï€Ï„Ï•ÏƒÏƒÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Î½ÏŽÎ½ÎµÎ¹ Ï„Î¿ ÏƒÏŽÎ¼Î±,
Î±Ï€Î¿ÎºÎ±Î¸Î¹ÏƒÏ„ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¹Ï‚ Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ­Ï‚ Î»ÎµÎ¹Ï„Î¿Ï…Ï•Î³Î¯ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï…. Î†Î»Î»Ï‰ÏƒÏ„Îµ Î±Î½ ÎµÎ¾Î±Î¹Ï•Î­ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î± Î½ÎµÏŽÏ„ÎµÏ•Î±
Ï‡Î·Î¼Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ±, Ï€Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Î±Ï…Ï„Î¬ Î±ÎºÏŒÎ¼Î· Î²Î±ÏƒÎ¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ¿Ï‡Î·Î¼Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎµÎ½ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚, Ï€Î¿Ï…
Ï€Î±Ï•Î¬Î³Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Ï†Ï…Ï„Î¬, Î¸Î± Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± ÎºÎ±Ï„Î±Î»Î®Î¾Î¿Ï…Î¼Îµ ÏŒÏ„Î¹ ÏŒÎ»Î± Ï„Î± Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ±, Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï„Î¹Ï‚
Î²Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î±.


Â 


Î ÎŸÎ¥ ÎŸÎ¦Î•Î™Î›ÎŸÎ•Î¤Î‘Î™ ÎŸÎ™
Î˜Î•Î¡Î‘Î Î•Î¥Î¤Î™ÎšÎ•Î£ Î™Î”Î™ÎŸÎ¤Î—Î¤Î•Î£ Î¤Î©Î• Î¦Î¥Î¤Î©Î•;


Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Î‘Ï…Ï„Î­Ï‚ Î¿Ï†ÎµÎ¯Î»Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î²Î­Î²Î±Î¹Î± ÏƒÏ„Î± ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î± ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï„Ï‰Î½ Ï†Ï…Ï„ÏŽÎ½, Î¿ Î´Îµ Ï€Î¿Î»Ï•Ï€Î»Î¿ÎºÎ¿Ï‚
Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Ï‚ Î¼Îµ Ï„Î¿Î½ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ ÎµÏ€Î¹Î´Ï•Î¿Ï•Î½ Ï„Î± ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ¬, Î¿Ï†ÎµÎ¯Î»ÎµÏ„Î±Î¹ Î³ÎµÎ½Î¹ÎºÎ¬
ÏƒÏ„Î¿Î½ Î¼ÎµÏ„Î±Î²Î¿Î»Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•ÎµÏ‚ Î±Î½Ï„Î¹Î´Ï•Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î¼Î­ÏƒÎ± ÏƒÏ„Î¿Î½ Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¹Î½Î¿ Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ,
Ï€Î¿Ï… Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ ÏƒÎ±Î½ ÏƒÏ…Î½Î­Ï€ÎµÎ¹Î±, Î¬Î»Î»Î¿Ï„Îµ Ï„Î· Î´Î¹Î±ÏƒÏ„Î¿Î»Î® Ï„Ï‰Î½ Î±Î³Î³ÎµÎ¯Ï‰Î½ Ï„Î¿Ï… Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï•, Î¬Î»Î»Î¿Ï„Îµ
Ï„Î¿Î½ ÎºÎ±Ï„ÎµÏ…Î½Î±ÏƒÎ¼ÏŒ, Î¬Î»Î»Î¿Ï„Îµ Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹Î²Ï•Î¬Î´Ï…Î½ÏƒÎ· Î® Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹Ï„Î¬Ï‡Ï…Î½ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î´Î¹Î±Ï†ÏŒÏ•Ï‰Î½ Î»ÎµÎ¹Ï„Î¿Ï…Ï•Î³Î¹ÏŽÎ½
Ï„Î¿Ï… Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï• Î¼Îµ Ï„ÎµÎ»Î¹ÎºÏŒ Î±Ï€Î¿Ï„Î­Î»ÎµÏƒÎ¼Î± Ï„Î· Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ® Î® Î¿Î»Î¹ÎºÎ® Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î±.


Â 


Â 


Â 


Î•Î™Î•Î‘Î™ ÎŸÎ›Î‘ Î¤Î‘ Î¦Î¥Î¤Î‘
Î˜Î•Î¡Î‘Î Î•Î¥Î¤Î™ÎšÎ‘;


ÎŒÎ»Î± Ï„Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ® Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î±, Ï€Î¿Î»Î»Î¬ ÏŒÎ¼Ï‰Ï‚ Î´ÎµÎ½
Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎµÏ•ÎµÏ…Î½Î·Î¸ÎµÎ¯ Î¿Î¹ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚. Î‘Ï…Ï„ÏŒ Î¼Î±Ï‚ Ï„Î¿ Î²ÎµÎ²Î±Î¹ÏŽÎ½ÎµÎ¹ Ï„Î¿ Î³ÎµÎ³Î¿Î½ÏŒÏ‚ ÏŒÏ„Î¹ Ï†Ï…Ï„Î¬
Ï€Î¿Ï… ÏƒÏ„Î¿ Ï€Î±Ï•ÎµÎ»Î¸ÏŒÎ½ ÎµÎ¯Ï‡Î±Î½ Î¸ÎµÏ‰Ï•Î·Î¸ÎµÎ¯ Î±Î´Ï•Î±Î½Î®, Î²Ï•Î­Î¸Î·ÎºÎ±Î½ Î¼ÎµÏ„Î±Î³ÎµÎ½Î­ÏƒÏ„ÎµÏ•Î± Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½
Î±Î¾Î¹ÏŒÎ»Î¿Î³ÎµÏ‚ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚.


ÎœÎµÏ•Î¹ÎºÎ¬ Î±Ï€Î»Î¬ Î¼Ï…ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¬ !


Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
ÎˆÎ½Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Ï€Ï•ÏŽÏ„Î± Ï€Ï•Î¬Î³Î¼Î±Ï„Î± Ï€Î¿Ï… Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î¼Î¬Î¸ÎµÎ¹ ÏŒÏ€Î¿Î¹Î¿Ï‚ ÎµÎ½Î´Î¹Î±Ï†Î­Ï•ÎµÏ„Î±Î¹ Î³Î¹Î± Ï„Î¹Ï‚
Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½ Î²Î¿Ï„Î¬Î½Ï‰Î½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€ÏŽÏ‚ Î½Î± Ï„Î¹Ï‚ Î±Î¾Î¹Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯ Î¼Îµ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•Î¿Ï…Ï‚
Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Ï…Ï‚.


Î Î¿Î¹Î¿Î¹ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Î¹ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï…Ï„Î¿Î¯; 


Î— Î±Î»Î¿Î¹Ï†Î® Â Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Î³Î¹Î± ÎµÎ¾Ï‰Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÎ®
Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·


ÎºÎ¹ Î¿ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Ï‚ Ï€Î¿Ï… Î¸Î± Ï„Î·Î½ Ï†Ï„Î¹Î¬Î¾Î¿Ï…Î¼Îµ Î¸Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Î½Î±Î³ÎºÎ±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¬,
ÎµÎ¼Ï€ÎµÎ¹Ï•Î¹ÎºÏŒÏ‚


ÎºÎ¹ Î±Î½Î¬Î»Î¿Î³Î¿Ï‚ Î¼Îµ Ï„Î¿ Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î¿ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î· Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î¿Ï€Î¿Î¯Î±
Ï€Ï•Î¿Î¿Ï•Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹.


Â Â Â  Î Î¬Î½Ï„Ï‰Ï‚ ,Î³ÎµÎ½Î¹ÎºÎ¬Â  Î¿Î¹ Î±Î»Î¿Î¹Ï†Î­Ï‚ Î³Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹
Î¼Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î· Ï•Î»Î· Ï„Î¿ Î­Î³Ï‡Ï…Î¼Î±,


Ï„Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± , Ï„Î¿ Ï‡Ï…Î¼ÏŒ Î®Â  Ï„Î· ÏƒÎºÏŒÎ½Î· Ï„Î¿Ï… Î²Î¿Ï„Î¬Î½Î¿Ï…, Ï€Î¿Ï… Ï„Î±
Î´Î¿Ï…Î»ÎµÏ•Î¿Ï…Î¼Îµ 


Î¼Îµ ÎºÎµÏ•Î¯ Î® Î²Î¿Ï•Ï„Ï…Ï•Î¿ Î® ÎºÎ±Î¹ Î¼Îµ Î±Î»ÎµÏ•Ï•Î¹, Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Î½Î± Î³Î¯Î½Î¿Ï…Î½ Î­Î½Î± ÏƒÏŽÎ¼Î±
ÎºÎ±Î¹ Ï„Î±


Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î¿Ï•Î¼Îµ Î¼Î­ÏƒÎ± ÏƒÎµ Î²Î±Î¶Î¬ÎºÎ¹.


Î¤Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± : ÎŒÏ€Ï‰Ï‚ Î»Î­ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Î· Î»Î­Î¾Î· Î¼ÏŒÎ½Î· Ï„Î·Ï‚ Î¸Î± Ï€ÎµÎ¹ Î±Ï†Î®Î½Ï‰ Î½Î±
ÏˆÎ·Î¸ÎµÎ¯ .


Î Î±Î¯Ï•Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î´Î·Î»Î±Î´Î® Ï„Î¿ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÏŒ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… Ï†Ï…Ï„Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿
Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ 


Î¼Îµ Î½ÎµÏ•ÏŒ. (Î£Ï…Î½Î®Î¸Ï‰Ï‚ Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î± ÏƒÎºÎ»Î·Ï•Î¬ Ï„Î¼Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï„Î¿Ï…
Ï†Î±Ï•Î¼Î±ÎºÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• 


Ï†Ï…Ï„Î¿Ï• , ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿Î¹ Ï•Î¯Î¶ÎµÏ‚ , Î¿Î¹ Ï†Î»Î¿Ï•Î´ÎµÏ‚ , Ï„Î± ÎºÎ¿Ï„ÏƒÎ¬Î½Î¹Î± , Î¿Î¹
ÏƒÏ€ÏŒÏ•Î¿Î¹).


Î¤Î¿ Î’Î¬Î¼Î¼Î± : Î•Î´ÏŽ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ ÏƒÎ±Î½ Î´Î¹Î±Î»Ï…Ï„Î¹ÎºÏŒ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î¿ Ï„Î¿
ÏƒÎºÎ­Ï„Î¿


Ï„Î¿Ï… Î¿Î¹Î½ÏŒÏ€Î½ÎµÏ…Î¼Î± , Ï€Î¿Ï… Î´Î¹Î±Î»Ï•ÎµÎ¹ Ï„Î± ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Î¸Î­Ï•Î¼Î±Î½ÏƒÎ· Î®
Î²Ï•Î±ÏƒÎ¼ÏŒ.


Î¤Î¿ Î²Î¬Î¼Î¼Î± Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ Î±Ï•ÎºÎµÏ„ÏŒ ÎºÎ±Î¹Ï•ÏŒ Ï†Ï…Î»Î±Î³Î¼Î­Î½Î¿ ÏƒÎµ Î³Ï…Î¬Î»Î¹Î½Î¿ ,
ÎºÎ±Î»Î¬ 


ÎºÎ»ÎµÎ¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î¿ Î´Î¿Ï‡ÎµÎ¯Î¿ , Î¼Î±ÎºÏ•Î¹Î¬ Î±Ï€ÏŒ Î¶Î­ÏƒÏ„Î· , Ï†Ï‰Ï‚ , Î±Î­Ï•Î± . 


Î“Î¹Î± Î½Î± Ï†Ï„Î¹Î¬Î¾Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Î²Î¬Î¼Î¼Î± Ï€Î±Î¯Ï•Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÏŒ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï…
Î²Î¿Ï„Î¬Î½Î¿Ï…


ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î²Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ïƒ' Î­Î½Î± Î¼Ï€Î¿Ï…ÎºÎ¬Î»Î¹ , Î¼Î±Î¶Î¯ Î¼Îµ Î¿Î¹Î½ÏŒÏ€Î½ÎµÏ…Î¼Î±
.Â Â Â Â Â Â Â  


Â Î¤Î¿ Î­Î³Ï‡Ï…Î¼Î± : ÎœÏŒÎ»Î¹Ï‚ Î±Ï•Ï‡Î¯ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Î½Î± Î²Ï•Î¬Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î¿
ÎºÎ±Ï„ÎµÎ²Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î· Ï†Ï‰Ï„Î¹Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï•Î¯Ï‡Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î­ÏƒÎ± Ï„Î¿ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÏŒ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î²Î¿Ï„Î¬Î½Î¿Ï…. Î¤Î¿
Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ¬Î¼Ï€Î¿ÏƒÎ· ÏŽÏ•Î±Â  <Î±Ï€ÏŒ 10 Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ 20 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬> ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î¿ ÏƒÎ¿Ï…Ï•ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ
ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼Îµ.


Î‰, Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î¼Îµ Î½Î± ÏƒÏ„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï€Î¬Î½Ï‰ ÏƒÏ„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î±, Ï€Î¿Ï… Ï„Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ
Î½Î¹Î± Ï„ÏƒÎ±Î³Î¹Î­Ï•Î± 


Ï€Î¿Ï… ÎºÎ»ÎµÎ¯Î½ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î»Î¬, ÏŽÏƒÏ„Îµ Î½Î± Î¼Î·Î½ ÎµÎ¾Î±Ï„Î¼Î¹ÏƒÏ„Î¿Ï•Î½ Ï„Î± Ï€Ï„Î·Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î±Î¹Î¸Î­Ï•Î¹Î±
Î»Î¬Î´Î¹Î± Ï„Î¿Ï…. 


ÎšÎ¹ Î±Ï†Î¿Ï• Ï€ÎµÏ•Î¬ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î± 10-20 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ Ï„Î¿ Ï†Î¹Î»Ï„Ï•Î¬Ï•Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿
Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ. ( Î”ÎµÎ½ Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹)


Î¤Î¿ ÎµÎºÏ‡Ï•Î»Î¹ÏƒÎ¼Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ ÏŒÏ„Î±Î½ ÎµÎ¾Î±Ï„Î¼Î¹ÏƒÎ¸ÎµÎ¯ Î­Î½Î± Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Î´Î¹Î±Î»Ï•Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚
Ï„Ï‰Î½ ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ ,Î´Î·Î»Î±Î´Î®, Î±Ï†Î¿Ï• Î²Î¬Î»Î¿Ï…Î¼Îµ Ï†Î±Ï•Î¼Î±ÎºÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Ï…Ï„Î¬ Î½Î± Î¼Î¿Ï…Î»Î¹Î¬ÏƒÎ¿Ï…Î½ ÏƒÎµ Î½ÎµÏ•ÏŒ Î®
Î¿Î¹Î½ÏŒÏ€Î½ÎµÏ…Î¼Î±, Ï„Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€Ï…ÎºÎ½ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ ÎµÎ¾Î¬Ï„Î¼Î¹ÏƒÎ· Ï„Î± Ï†Ï…Î»Î¬Î¼Îµ ÏƒÎµ Î³Ï…Î¬Î»Î¹Î½Î¿ Î¼Ï€Î¿Ï…ÎºÎ±Î»Î¬ÎºÎ¹ ÎºÎ¹
ÏŒÏ„Î±Î½ Î¸Î­Î»Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± Ï„Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Ï•Î¯Ï‡Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î­Î½Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹ Ï„Î¿Ï… Î³Î»Ï…ÎºÎ¿Ï• ÏƒÎ­Î½Î±
Ï†Î»Î¹Ï„Î¶Î¬Î½Î¹ Î½ÎµÏ•ÏŒ.


Î¤Î¿ Î¼Î¿Ï•Î»Î¹Î±ÏƒÎ¼Î± {Î­Î¼Î²Ï•ÎµÎ³Î¼Î±}: Î”Î¹Î¬Î»Ï…Î¼Î± Ï„Ï‰Î½ ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ Ï€Î¿Ï…
Ï€Î±Î¯Ï•Î½Î¿Ï…Î¼Îµ, Î¼Î¿Ï…ÏƒÎºÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Î­Î½Î± Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î±Ï€ÏŒ Î¼Î¹Î± Î¼Î­Ï•Î± ÏƒÎµ Î½ÎµÏ•ÏŒ Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Î´ÎµÎºÎ±Ï€Î­Î½Ï„Îµ Î¼Î­Ï•ÎµÏ‚ ÏƒÎµ
Î¿Î¹Î½ÏŒÏ€Î½ÎµÏ…Î¼Î±.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 


Â  Î¤Î± ÎºÎ±Ï„Î±Ï€Î»Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ Î³Î¹Î± ÎµÎ¾Ï‰Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÎ® Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·,
ÎºÎ±Ï„ÎµÏ…Î¸ÎµÎ¯Î±Î½ Ï€Î¬Î½Ï‰ ÏƒÏ„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±, ÏŒÏ€Î¿Ï… Ï„Î± Î´Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Î­Î½Î± Ï•Ï†Î±ÏƒÎ¼Î±, Î³Î¹Î± Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ¬ Î»ÎµÏ€Ï„Î¬,
Î±Î½Î¬Î»Î¿Î³Î± Î¼Îµ Ï„Î¹Ï‚ Î¿Î´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚ Î³Î¹Î± ÎºÎ¬Î¸Îµ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·. Î‘Î½ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î®Ï€Î¹Î± Î´Ï•Î¬ÏƒÎ· Ï„Î¿ Î±ÎºÎ¿Ï…Î¼Ï€Î¬Î¼Îµ
ÎºÎ±Ï„ÎµÏ…Î¸ÎµÎ¯Î±Î½ ÏƒÏ„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±. Î‘Î½ ÏŒÎ¼Ï‰Ï‚ Î­Ï‡ÎµÎ¹ ÎµÏ•ÎµÎ¸Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ® Î® ÏŒÎ¾Î¹Î½Î· Î´Ï•Î¬ÏƒÎ· Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï„Î¿
Î±Ï€Î»ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î²Î±Î¼Î²Î±ÎºÎµÏ•ÏŒ Ï•Ï†Î±ÏƒÎ¼Î±, Ï€Î¿Ï… Î¸Î± Î±ÎºÎ¿Ï…Î¼Ï€Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Î¼ÎµÏ„Î¬ ÏƒÏ„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î± Î¼Î±Ï‚ Î³Î¹Î± Î½Î±
ÎµÎ»Î±Ï„Ï„ÏŽÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Î­Ï„ÏƒÎ¹ Ï„Î· Î´Ï•Î¬ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï….


ÎŸÎ¹ ÎºÎ¿Î¼Ï€Ï•Î­ÏƒÎµÏ‚. Î“Î¹Î± Î½Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Î¼Ï€Ï•Î­ÏƒÎ± Î²Î¿Ï…Ï„Î¬Î¼Îµ Î­Î½Î±
ÎºÎ¿Î¼Î¼Î¬Ï„Î¹ Ï•Ï†Î±ÏƒÎ¼Î± Î® Î²Î±Î¼Î²Î¬ÎºÎ¹ ÏƒÎµ Î­Î³Ï‡Ï…Î¼Î±, Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î±, Î²Î¬Î¼Î¼Î±, Î»Î¿ÏƒÎ¹ÏŒÎ½ Îº.Î±. ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿
Î±ÎºÎ¿Ï…Î¼Ï€Î¬Î¼Îµ ÏƒÏ„Î¿ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ 


Ï€Î¿Ï… Î¸Î­Î»Î¿Ï…Î¼Îµ.


Î— Î»Î¿ÏƒÎ¹ÏŒÎ½: Î“Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Ï„Î¿ Î­Î³Ï‡Ï…Î¼Î± Î® Ï„Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ±Î¹
Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ ÎµÎ¾Ï‰Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Ï€Î¿Ï… Ï‡Ï•ÎµÎ¹Î¬Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î±, Î¼Îµ Î±Ï€Î±Î»Î­Ï‚ ÎºÎ¹Î½Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚
Î¼Î±ÏƒÎ¬Î¶, Î³Î¹Î± Î½Î± Ï„Î·Î½ Î±Ï€Î¿Ï•Ï•Î¿Ï†Î®ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±. ÎœÏ€Î¿Ï•Î¿Ï•Î¼Îµ Î±ÎºÏŒÎ¼Î· Î¼Îµ Ï„Î· Î»Î¿ÏƒÎ¹ÏŒÎ½ Î½Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ
ÎµÎ½Ï„Ï•Î¹Î²Î­Ï‚ Î³Î¹Î± Ï„Î· Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î± Î´ÎµÏ•Î¼Î±Ï„Î¿Ï€Î±Î¸ÎµÎ¹ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Î³Î¹Î± Ï„Î¿ Ï„Ï•Î¹Ï‡Ï‰Ï„ÏŒ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… ÎºÎµÏ†Î±Î»Î¹Î¿Ï•.


Î¤Î± Î¼Ï€Î¬Î½Î¹Î± Î¼Îµ Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏƒÏ…Î½Î®Î¸Ï‰Ï‚ Ï€Î¿Î»Ï• Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î¼Î­ÏƒÎ±
Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î±Î³Ï‰Î³Î®Ï‚, Î³Î¹Î±Ï„Î¯ ÎµÏ€Î¹Ï„Ï•Î­Ï€Î¿Ï…Î½ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î±Î³Ï‰Î³Î®Ï‚, Î³Î¹Î±Ï„Î¯
ÎµÏ€Î¹Ï„Ï•Î­Ï€Î¿Ï…Î½ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½ Ï†Ï…Ï„ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Î²Î¿Ï„Î¬Î½Ï‰Î½ Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¬Î¼ÎµÏƒÎ·
ÎµÏ€Î±Ï†Î® Î¼Îµ Ï„Î¿ Ï€Î¿Î½ÎµÎ¼Î­Î½Î¿ Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚. 


Â 


Î”Î•Î• Î•Î§ÎŸÎ¥Î• ÎœÎ‘Î“Î™ÎšÎ•Î£
Î™Î”Î™ÎŸÎ¤Î—Î¤Î•Î£ 


Î¤Î¿ Î¼ÎµÎ³Î±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î¿ ÏƒÎ¿Ï…Î¾Î­ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÏ€Î¿Ï‡Î® Î¼Î±Ï‚ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± Ï€Î¿Ï…
Î±Î´Ï…Î½Î±Ï„Î¯Î¶Î¿Ï…Î½.


Î•Î¯Î½Î±Î¹ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•Î¿Î¹ ÏƒÏ…Î½Î´Ï…Î±ÏƒÎ¼Î¿Î¯ Î±Ï€ÏŒ 10 Î­Ï‰Ï‚ 20 Î²Î¿Ï„Î¬Î½Ï‰Î½, Ï€Î¿Ï…
ÏƒÏ…Î½Î´Î­Î¿Î½Ï„Î±Î¹,


Î²Î­Î²Î±Î¹Î±, Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Î»Î¯ÏƒÏ„Î± Ï„Ï‰Î½ Ï„Ï•Î¿Ï†ÏŽÎ½ Ï€Î¿Ï… Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î±Ï€Î¿Ï†ÎµÏ•Î³ÎµÎ¹
ÏŒÏ€Î¿Î¹Î¿Ï‚ Î¸Î­Î»ÎµÎ¹ Î½Î±


Î±Î´Ï…Î½Î±Ï„Î¯ÏƒÎµÎ¹.


Î¦Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ¬ Î¿Î¹ ÎºÎ±Î»Î¿Ï†Î±Î³Î¬Î´ÎµÏ‚ Î¸Î± Ï€Ï•Î¿Ï„Î¹Î¼Î¿Ï•ÏƒÎ±Î½ Î½Î± Ï„Ï•ÏŽÎ½Îµ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î½
ÏŒÏƒÎ¿ Î¸Î­Î»Î¿Ï…Î½ ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Î½Î± Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î½ Î­Î½Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î¿, Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Î¸Î± Î³Î»Î¹Ï„ÏŽÏƒÎ¿Ï…Î½ (Î¼Îµ Î¼Î±Î³Î¹ÎºÏŒ
Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿) Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¹Ï‚ ÏƒÏ…Î½Î­Ï€ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Ï„Î·Ï‚ Î»Î±Î¹Î¼Î±Ï•Î³Î¯Î±Ï‚Â  Ï„Î¿Ï…Ï‚ . Î‘Î»Î»Î¬ Î±Ï…Ï„ÏŒ ÎºÎ±Î½Î­Î½Î±Ï‚ Î´ÎµÎ½ Î¸Î±
Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•ÏƒÎµ Î½Î± Î¿Ï•ÎºÎ¹ÏƒÏ„ÎµÎ¯ ÏŒÏ„Î¹ Ï€Î­Ï„Ï…Ï‡Îµ .


Â Â Â Â  Î¤Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± Î²Î¿Î®Î¸Î·ÏƒÎ±Î½ Ï„Î¿Î½ Î¬Î½Î¸Ï•Ï‰Ï€Î¿ Î½Î±
Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Î¸ÎµÎ¯ Î±Ï€ÏŒ Ï€Î¿Î»Î»Î­Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ .ÎˆÏ‡Î¿Ï…Î½ Î®Ï€Î¹Î± ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î±Ï€Ï•Î±Ï‹Î½Ï„Î¹ÎºÎ® Î´Ï•Î¬ÏƒÎ·, ÎµÎ¯Î½Î±Î¹
Î±ÎºÎ¯Î½Î´Ï…Î½Î± ÎºÎ±Î¹ Î´ÎµÎ½ Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»Î¿Ï•Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î¸Î»Î¹ÏˆÎ·, Î¿Ï•Ï„Îµ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï„Î¹Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½ Ï†Î±Ï•Î¼Î¬ÎºÏ‰Î½ .


Î¦Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ¬, Î´ÎµÎ½ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï€ÎµÏ•Î¹Î¼Î­Î½ÎµÏ„Îµ Î½Î± Î´Ï•Î¬ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î±
Î±Î¼Î­ÏƒÏ‰Ï‚, ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ 


ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î½ Ï„Î± Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ±. Î‘Ï…Ï„ÏŒ Ï€Î¿Ï… ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î½ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î½Î±
ÎµÏ€Î±Î½Î±Ï†Î­Ï•Î¿Ï…Î½ Ï„Î· Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ® Î¹ÏƒÎ¿Ï•Ï•Î¿Ï€Î¯Î± Ï„Ï‰Î½ Î»ÎµÎ¹Ï„Î¿Ï…Ï•Î³Î¹ÏŽÎ½ Ï„Î¿Ï… Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¹Î½Î¿Ï… ÏƒÏŽÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚, Ï€Ï•Î¬Î³Î¼Î±
Ï€Î¿Ï… Î­Ï‡ÎµÎ¹ ÏƒÎ±Î½ Î±Ï€Î¿Ï„Î­Î»ÎµÏƒÎ¼Î± Ï„Î·Î½ Ï…Î³ÎµÎ¯Î±. Î•Î»Î¬Ï‡Î¹ÏƒÏ„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¬Î¼ÎµÏƒÎ± Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»Î­ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± Î±Ï€ÏŒ
Ï„Î·Î½ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î· Ï†Î¿Ï•Î¬ Ï€Î¿Ï… Î¸Î± Ï„Î± Ï€Î¬Ï•Î¿Ï…Î¼Îµ .


Â Â Â Â  ÎŒÏƒÎ¿ Î±Ï•Î³Î¬ ÎºÎ¹ Î±Î½ Î´Ï•Î¿Ï…Î½ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î±, Î·
Î´Ï•Î¬ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î»Î¹Î³ÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿ Î²Î¯Î±Î¹Î· Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Ï†Î¬Ï•Î¼Î±ÎºÎ± ÎºÎ±Î¹ Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î¼Î¿Î½Î¹Î¼ÏŒÏ„ÎµÏ•Î± Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»Î­ÏƒÎ¼Î±Ï„Î±
. Î†Î»Î»Ï‰ÏƒÏ„Îµ, Ï„Î¿ ÏƒÏ€Î¿Ï…Î´Î±Î¹ÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿ Ï€Î¿Ï… Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†Î­Ï•Î¿Ï…Î½ Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏŒÏ„Î¹ Î²Î¿Î·Î¸Î¿Ï•Î½ Ï„Î¿ ÏƒÏŽÎ¼Î±
Î¼Î±Ï‚ Î½Î± Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„ÎµÎ¯ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Ï„Î¿Ï…. ÎšÎ±Î¹ Î¼Î· ÏƒÎ±Ï‚ Ï†Î±Î½ÎµÎ¯ Ï€Î±Ï•Î¬Î¾ÎµÎ½Î¿ Î±Î½ Î±Ï€Î¿Ï†Î±ÏƒÎ¯ÏƒÎµÏ„Îµ Î½Î±
Ï€Î±Î¯Ï•Î½ÎµÏ„Îµ Î­Î½Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î¿ Î³Î¹Î± ÎºÎ¬Ï„Î¹ Î¬Î»Î»Î¿.Â  Î£Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î± ÏŒÎ»Î± Ï„Î± Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± Ï€Î¿Ï…
Î¸ÎµÏ‰Ï•Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î¿Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î¿ ÎºÎ±Ï„Î¿Ï•Î¸ÏŽÎ½Î¿Ï…Î½ Î±Ï…Ï„ÏŒ ÎµÏ€ÎµÎ¹Î´Î® Ï€ÎµÏ•Î¹Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¿Ï…ÏƒÎ¯ÎµÏ‚ , ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Ï„Î±
Î¼ÎµÏ„Î±Î»Î»Î¹ÎºÎ¬ Î¬Î»Î±Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Î¹Ï‡Î½Î¿ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Ï€Î¿Ï… Î¿Î¹ÎºÎ¿Î´Î¿Î¼Î¿Ï•Î½ Ï„Î¿Î½ Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ Î¼Î±Ï‚ . ÎŒÎ»Î± Î±Ï…Ï„Î¬,
Î²Î­Î²Î±Î¹Î± , Î±Ï†Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Ï„Î± <<ÎºÎ±Î»Î¬>> Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î± . Î“Î¹Î±Ï„Î¯ Î±ÏƒÏ†Î±Î»ÏŽÏ‚ , Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎºÎ±Î¹
Î±Ï•ÎºÎµÏ„Î¬ Ï€Î¿Ï… Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï€Î¿Î»Ï• Î´Ï…ÏƒÎ¬Ï•ÎµÏƒÏ„Î± Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»Î­ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î± Ï€Î¿Ï… ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î´Ï•Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¬
Î´Î·Î»Î·Ï„Î®Ï•Î¹Î± .


Â 


Î ÎŸÎ™Î•Î£ Î•Î™Î•Î‘Î™ ÎŸÎ™
Î’Î‘Î£Î™ÎšÎ•Î£ ÎŸÎ”Î—Î“Î™Î•Î£ Î§Î¡Î—Î£Î—Î£ Î¤Î©Î• Î’ÎŸÎ¤Î‘Î•Î©Î•; 


Î“Î¹Î± Î½Î± Î´ÏŽÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ ÏŒÎ»Î· Ï„Î¿Ï… Ï„Î· Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÏ€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î¿Î½
Î¿Ï•Î³Î±Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÂ Â Â Â Â Â  Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÏ•Î¼Ï†Ï‰Î½Î±
Î¼Îµ Ï„Î¹Ï‚ Ï€Î±Ï•Î±ÎºÎ¬Ï„Ï‰ Î¿Î´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚ : 


Î•Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î¿ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½Â  Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î· Î±Ï•Ï•ÏŽÏƒÏ„Î¹Î± Î·
Ï€Î¬Î¸Î·ÏƒÎ· ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Ï„Î¿ Ï…Ï€Î¿Î´ÎµÎ¹ÎºÎ½Ï…ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î¿ Î´Î¿ÎºÎ¹Î¼Î±ÏƒÎ¼Î­Î½Î¿ Ï„Î¼Î®Î¼Î± Ï„Î¿Ï… (Î±Î½ Î´ÎµÎ½
ÏƒÏ…Î½Î¯ÏƒÏ„Î±Ï„Î±Î¹ ÏŒÎ»Î¿ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ)


Î•Î± Î¼Î±Î¶ÎµÏ•ÎµÏ„Î±Î¹ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î· ÎµÏ€Î¿Ï‡Î®. Î‘Î½ Ï€Ï•ÏŒÎºÎµÎ¹Ï„Î±Î¹ Î³Î¹Î±
Ï€Î¿Î»Ï…ÎµÏ„Î­Ï‚ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÎ¹ Î· ÏƒÏ…Î³ÎºÎ¿Î¼Î¹Î´Î® Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î· Î·Î»Î¹ÎºÎ¯Î±.


Î•Î± Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î½Î¸ÎµÎ¯ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î¼Îµ Ï„Î¿Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î¿ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿ (ÏƒÎºÎ¹Î¬, Î®Î»Î¹Î¿Ï‚,
Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿Î¸Î¬Î»Î±Î¼Î¿Ï‚)


Î•Î± Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î·Î¸ÎµÎ¯ Î· Î¾ÎµÏ•Î® Ï†Ï…Ï„Î¹ÎºÎ® Ï•Î»Î· (ÏƒÏ„ÎµÎ»Î­Ï‡Î·, Ï†Ï•Î»Î»Î±, Î¬Î½Î¸Î·, Ï•Î¯Î¶Î±,
ÎºÎ±Ï•Ï€ÏŒÏ‚, ÏƒÏ€ÏŒÏ•Î¿Ï‚) Î¼Îµ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î¿ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿ (ÎœÎ±ÎºÏ•Î¹Î¬ Î±Ï€ÏŒ Ï…Î³Ï•Î±ÏƒÎ¯Î±, Î±Ï€ÏŒ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»Î· Î¶Î­ÏƒÏ„Î·,
ÎµÏ•Î¼Î·Ï„Î¹ÎºÎ® ÏƒÏ…ÏƒÎºÎµÏ…Î±ÏƒÎ¯Î±)


Î¦Ï…Ï„Î¬ Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î·Î¼Î­Î½Î± Ï€Î±Ï•Î¬ Ï€Î¿Î»Ï• Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿ Ï‡Î¬Î½ÎµÎ¹ Î»Î¯Î³Î¿ Î· Ï€Î¿Î»Ï• Ï„Î¹Ï‚
Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï….


Î•Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ ÏƒÏ„Î·Î½ Î¼Î¿Ï•Ï†Î® Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Ï€Î¿Ï…
Î´Î¯Î½ÎµÎ¹ Î· ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ® Î¿Î´Î·Î³Î¯Î± (ÎˆÎ¼Î²Ï•ÎµÎ³Î¼Î±, ÎˆÎ³Ï‡Ï…Î¼Î±, Î‘Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î±, Î’Î¬Î¼Î¼Î±, Î£ÎºÏŒÎ½Î· ÎºÏ„Î».) 


Î— Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Ï†Ï…Ï„Î¿Ï• Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î±Ï•ÎºÎµÏ„ÏŒ Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿ Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Î½Î±
Ï†Î­Ï•ÎµÎ¹ Ï„Î¿ ÎµÏ€Î¹Î¸Ï…Î¼Î·Ï„ÏŒ Î±Ï€Î¿Ï„Î­Î»ÎµÏƒÎ¼Î±.


Î‘Î½ Ï€Ï•ÏŒÎºÎµÎ¹Ï„Î±Î¹ Î³Î¹Î± Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î´Î·Î»Î·Ï„Î·Ï•Î¹ÏŽÎ´ÎµÏ‚ Î½Î± Î´Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï„ÎµÏ•Î·
Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¿Ï‡Î® ÏƒÏ„Î· Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…, Ï€Î¿Ï… Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Î¼Îµ Ï†Î±Ï•Î¼Î±ÎºÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ® Î¿Î´Î·Î³Î¯Î±.


Â 


Î ÎŸÎ™ÎŸÎ™ Î Î‘Î¡Î‘Î“ÎŸÎ•Î¤Î•Î£
Î•Î Î—Î¡Î•Î‘Î–ÎŸÎ¥Î• Î¤Î— Î ÎŸÎ£ÎŸÎ¤Î™ÎšÎ— ÎšÎ‘Î™ Î ÎŸÎ™ÎŸÎ¤Î™ÎšÎ— Î‘Î ÎŸÎ”ÎŸÎ£Î— Î¤Î©Î• Î¦Î¥Î¤Î©Î•;


Î£Î¥Î“ÎšÎŸÎœÎ™Î”Î— : Î Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ ÏŒÏ„Î±Î½ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î±Ï€Î¿ÎºÏ„Î®ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿
Î¼Î­Î³Î¹ÏƒÏ„Î¿ Ï„Ï‰Î½ ÎµÏ€Î¹Î¸Ï…Î¼Î·Ï„ÏŽÎ½ Î¹Î´Î¹Î¿Ï„Î®Ï„Ï‰Î½ Ï„Î¿Ï…. ÎŸÎ¹ Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ ÏƒÏ‡Î·Î¼Î±Ï„Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ
Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î± ÏƒÏ„Î¬Î´Î¹Î± Ï„Î·Ï‚ Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï…Î¾Î·Ï‚ Ï„Î¿Ï… Ï†Ï…Ï„Î¿Ï•.


ÎšÎ›Î™ÎœÎ‘ : Î•Î¯Î½Î±Î¹ Î³Î½Ï‰ÏƒÏ„ÏŒ ÏŒÏ„Î¹ Ï†Ï…Ï„Î¬ Î¼Î¿Î½Î¿ÎµÏ„Î® Î® Î´Î¹ÎµÏ„Î® Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î±
Î¼ÎµÏ„Î±Î²Î»Î·Î¸Î¿Ï•Î½ ÏƒÎµ Ï€Î¿Î»Ï…ÎµÏ„Î® Î¼Î± Ï„Î·Î½ Î±Î»Î»Î±Î³Î® Ï„Î¿Ï… ÎºÎ»Î¯Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î¿ Î¸ÎµÏ•Î¼ÏŒÎ¼ÎµÏ„Ï•Î¿. Î¤Î± Ï†Ï…Ï„Î¬
Ï„Î·Ï‚ Î¿Î¹ÎºÎ¿Î³Î­Î½ÎµÎ¹Î±Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î§ÎµÎ¹Î»Î±Î½Î¸ÏŽÎ½, ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Î¼Î­Î½Ï„Î±, ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î¼Î­Ï‚ Ï‡ÏŽÏ•ÎµÏ‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¹Î¿
Ï€Î»Î¿Ï•ÏƒÎ¹Î± ÏƒÎµ Î±Î¹Î¸Î­Ï•Î¹Î¿ Î»Î¬Î´Î¹. ÎšÎ¬Î¸Îµ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï„Î¿ Î¼Î±Î¶ÎµÏ•Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„ÏŒÏ€Î¿ Ï„Î¿Ï…, ÎµÎºÏ„ÏŒÏ‚
Î±Î½ Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î¼ÎµÏ„Î±Ï†ÎµÏ•Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÎµ Ï€Î±Ï•ÏŒÎ¼Î¿Î¹Î¿ Ï„ÏŒÏ€Î¿ Î¼Îµ ÎµÎºÎµÎ¯Î½Î¿Î½ ÏƒÏ„Î¿Î½ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Î³ÎµÎ½Î½Î®Î¸Î·ÎºÎµ.


Î•Î”Î‘Î¦ÎŸÎ£ : ÎšÎ¬Î¸Îµ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï„Î¹Ï‚ Î±Ï€Î±Î¹Ï„Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Ï… Ï‰Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î· Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ®
ÏƒÏ•ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ÎµÎ´Î¬Ï†Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï‰Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï‚ Ï„Î± Î¸Ï•ÎµÏ€Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î³Î¹Î± Ï„Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ Ï‡Î·Î¼Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î¿Ï….
Î£Îµ ÎµÎ´Î¬Ï†Î· Ï…Î³Ï•Î¬ Ï„Î± Î±Ï•Ï‰Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Ï…Ï„Î¬ Ï‡Î¬Î½Î¿Ï…Î½ Ï„Î¿ Î¬Ï•Ï‰Î¼Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± ÎºÎ±Ï„Î±Î»Î®Î¾Î¿Ï…Î½
Î±ÎºÏŒÎ¼Î· ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎµ Î´Î·Î»Î·Ï„Î·Ï•Î¹ÏŽÎ´Î·.


Î—Î›Î™ÎšÎ™Î‘ : Î¤Î± Î½ÎµÎ±Ï•Î¬ Ï†Ï…Ï„Î¬ Î´ÎµÎ½ Ï€ÎµÏ•Î¹Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï„Î± ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï€Î¿Ï…
Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹, ÎµÎ½ÏŽ Ï„Î± Î³Î­Ï•Î¹ÎºÎ± Î²Ï•Î¯ÏƒÎºÎ¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î¼ÎµÎ¹Î¿Î½ÎµÎºÏ„Î¹ÎºÎ® ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ·. ÎŸÎ¹ ÏƒÏ„Î¹Î³Î¼Î­Ï‚ Ï€Ï•Î¹Î½ Ï„Î·
ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Ï†Î¿Ï•Î¯Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï„Î±Î»Î»Î·Î»ÏŒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚ Î³Î¹Î± Ï„Î· ÏƒÏ…Î³ÎºÎ¿Î¼Î¹Î´Î®.


Î¥Î“Î•Î™Î‘ : Î Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± ÏƒÏ…Î»Î»Î­Î³Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Ï„Î± Ï…Î³Î¹Î® Ï†Ï…Ï„Î¬.


Î‘Î¤ÎœÎŸÎ£Î¦Î‘Î™Î¡Î‘ : Î¤Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Ï€Î¿Ï… Î¼Î±Î¶ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¼Î± ÎºÎ±Î¹Ï•ÏŒ Î¾Î·Ï•ÏŒ ÎºÎ±Î¹ Î¶ÎµÏƒÏ„ÏŒ,
Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ Ï€Î¿Î»Ï• ÎºÎ±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î±, ÏŒÏ„Î±Î½ Î´Îµ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸Î¿Ï•Î½ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¹Î¿ Î´Ï•Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¬.


ÎšÎ‘Î›Î›Î™Î•Î¡Î“Î•Î™Î‘ : Î•Î¯Î½Î±Î¹ Ï„ÏŒÏƒÎ· Î· ÎµÏ€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ÎºÎ±Î»Î»Î¹Î­Ï•Î³ÎµÎ¹Î±Ï‚ ÎµÎ½ÏŒÏ‚
Ï†Ï…Ï„Î¿Ï• Ï€Î¿Ï… ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï…Ï„Î¿Ï†Ï…Î­Ï‚, ÏŽÏƒÏ„Îµ Î­Î½Î± Ï†Ï…Ï„ÏŒ Ï€Î¿Ï… Î­Ï‡ÎµÎ¹ Î±Î³ÎºÎ¬Î¸Î¹Î± ÏƒÏ„Î· Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ® Î²Î»Î¬ÏƒÏ„Î·ÏƒÎ·
Ï„Î¿Ï… ÏŒÏ„Î±Î½ ÎºÎ±Î»Î»Î¹ÎµÏ•Î³Î·Î¸ÎµÎ¯ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï‡Î¬ÏƒÎµÎ¹, Ï†Ï…Ï„Î¬ Î¼Îµ Î´Ï•Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬, Î¼Îµ Ï„Î·
ÎºÎ±Î»Î»Î¹Î­Ï•Î³ÎµÎ¹Î± Ï‡Î¬Î½Î¿Ï…Î½ Î­Î½Î± Î¼Î­Ï•Î¿Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î¹Î´Î¹Î¿Ï„Î®Ï„Ï‰Î½ Ï„Î¿Ï…Ï‚, Î±Î»Î»Î¬ ÏƒÏ…Î¼Î²Î±Î¯Î½ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î±Î½Ï„Î¯Î¸ÎµÏ„Î¿.


Â 


Î ÎŸÎ¤Î• Î Î¡Î•Î Î•Î™ Î•Î‘
Î“Î™Î•Î•Î¤Î‘Î™ Î£Î¥Î“ÎšÎŸÎœÎ™Î”Î— Î¤Î©Î• Î¦Î¥Î¤Î©Î•;


Î¡Î™Î–Î•Î£- Î¡Î™Î–Î©ÎœÎ‘Î¤Î‘-ÎšÎŸÎ•Î”Î¥Î›ÎŸÎ™ : Î¤Î¿ Î¼Î¬Î¶ÎµÎ¼Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Ï„Î·Î½ Î¬Î½Î¿Î¹Î¾Î·,
ÏŒÏ„Î±Î½ Î±Ï•Ï‡Î¯Î¶Î¿Ï…Î½ Î½Î± Ï†Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±. Î¤Î¿ Î¼Î¬Î¶ÎµÎ¼Î± Î½Î± Î¼Î·Î½ Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Ï€Î¿Ï„Î­ Î±Î¼Î­ÏƒÏ‰Ï‚ Î¼ÎµÏ„Î¬
Î±Ï€ÏŒ Î²Ï•Î¿Ï‡Î® ÎºÎ±Î¹ Î½Î± ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹, Î½Î± Ï€Î»Î­Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± ÏƒÏ„ÎµÎ³Î½ÏŽÎ½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏŒÎ»Î± Ï„Î± Î¼Î­Ï•Î· Ï„Î¿Ï…
Ï†Ï…Ï„Î¿Ï•. 


Î’ÎŸÎ›Î’ÎŸÎ™-ÎœÎ ÎŸÎ¥ÎœÎ ÎŸÎ¥ÎšÎ™Î‘ : ÎŸÎ¹ Î²Î¿Î»Î²Î¿Î¯ Î¼Î±Î¶ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î¿ Ï†Î¸Î¹Î½ÏŒÏ€Ï‰Ï•Î¿ Ï„Î± Î´Îµ
Î¼Ï€Î¿Ï…Î¼Ï€Î¿Ï•ÎºÎ¹Î± Ï„Î·Î½ Î¬Î½Î¿Î¹Î¾Î·. 


Î£Î¤Î•Î›Î•Î§Î—- Î¦Î›ÎŸÎ™ÎŸÎ£-ÎžÎ¥Î›ÎŸ : Î¤Î¿ Î¼Î¬Î¶ÎµÎ¼Î± Ï„Ï‰Î½ ÏƒÏ„ÎµÎ»ÎµÏ‡ÏŽÎ½ Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Ï„Î¿
Ï†Î¸Î¹Î½ÏŒÏ€Ï‰Ï•Î¿ (ÏŒÏ„Î±Î½ Ï€Î­ÏƒÎ¿Ï…Î½ Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±)


ÎšÏŒÎ²Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÎºÏ•Î¬ ÎºÎ¿Î¼Î¼Î¬Ï„Î¹Î± ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ•Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹. Î¤Î¿ Î¾Ï•Î»Î¿
Î¼Î±Î¶ÎµÏ•ÎµÏ„Î±Î¹ Ï„Î¿ Ï‡ÎµÎ¹Î¼ÏŽÎ½Î±. ÎŸÎ¹ Ï†Î»Î¿Î¹Î¿Î¯ Î¼Î±Î¶ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î·Î½ Î¬Î½Î¿Î¹Î¾Î· ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Ï†Î¸Î¹Î½ÏŒÏ€Ï‰Ï•Î¿.
Î¦Î¥Î›Î›Î‘ : ÎŒÏ„Î±Î½ Î±Ï•Ï‡Î¯ÏƒÎ¿Ï…Î½ Î½Î± Ï†Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î± Î¼Ï€Î¿Ï…Î¼Ï€Î¿Ï•ÎºÎ¹Î± Ï„Ï‰Î½ Î±Î½Î¸Î­Ï‰Î½. (Î•Î¾Î±Î¯Ï•ÎµÏƒÎ· Ï„Î¿
ÎšÎµÎ½Ï„Î¬Ï…Ï•Î¹Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î· ÎœÎµÏ•ÎºÎ¿Ï…Ï•Î¹Î±Î»Î¯Ï‚, Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Î½ Î¬Î½Î¸Î·ÏƒÎ· ÎºÎ±Î¹ Ï„Î· Î³Î¿Î½Î¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ· ). Î¤Î±
Ï†Ï•Î»Î»Î± Î¼Î±Î¶ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¼Î±Î¶Î¯ Î¼Îµ Ï„Î± Î¬Î½Î¸Î·. 


Î‘Î•Î˜Î— : ÎŒÏ„Î±Î½ Ï€Î»Î·ÏƒÎ¹Î¬Î¶ÎµÎ¹ Î· Î³Î¿Î½Î¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ· (ÏŒÏ„Î±Î½ Î±Ï•Ï‡Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î¿
Î¬Î½Î¿Î¹Î³Î¼Î± Ï„Ï‰Î½ Î±Î½Î¸Î­Ï‰Î½)


ÎšÎ‘Î¡Î ÎŸÎ™ Î£Î‘Î¡ÎšÎ©Î”Î•Î™Î£ : ÎŒÏ„Î±Î½ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¯Ï‰Ï‚ Î±Î½Î±Ï€Ï„Ï…Ï‡Î¸ÎµÎ¯.


ÎšÎ‘Î¡Î ÎŸÎ™ ÎžÎ•Î¡ÎŸÎ™ : Î Ï•Î¹Î½ Ï„Î· Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î¾Î®Ï•Î±Î½ÏƒÎ·.


Â Â  Î£Î ÎŸÎ¡ÎŸÎ™ : Î¤Ï‰Î½ ÏƒÎ±Ï•ÎºÏ‰Î´ÏŽÎ½ ÎºÎ±Ï•Ï€ÏŽÎ½, ÏŒÏ„Î±Î½ Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Î¯
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏŽÏ•Î¹Î¼Î¿Î¹.


Â 


Â 


Â 


Â 


Î Î©Î£ Î Î¡Î•Î Î•Î™ Î•Î‘ Î“Î™Î•Î•Î¤Î‘Î™
Î— ÎžÎ—Î¡Î‘Î•Î£Î— ÎšÎ‘Î™ Î— Î”Î™Î‘Î¤Î—Î¡Î—Î£Î— Î¤Î©Î• Î¦Î¥Î¤Î©Î•;


Î‘Î ÎŸÎžÎ—Î¡Î‘Î•Î£Î— : ÎŸÏ•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î±Ï€Î¿Î¾Î®Ï•Î±Î½ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï‡Î¬Î½Î¿Ï…Î½ Ï„Î¹Ï‚
Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¹Î´Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¿Ï…Ï‚.


Î— Î±Ï€Î¿Î¾Î®Ï•Î±Î½ÏƒÎ· Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒ Î³Ï•Î·Î³Î¿Ï•ÏŒÏ„ÎµÏ•Î±
ÎºÎ±Î¹ ÏŒÏ‡Î¹ ÏƒÎµ Ï…ÏˆÎ·Î»Î­Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯ÎµÏ‚. 


Î¤Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î´Î­Ï‡Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î¿ Î±Î½Î­Î²Î±ÏƒÎ¼Î± Ï„Î·Ï‚ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚
Î²Î±Î¸Î¼Î¹Î±Î¯Î±. (Î˜ÎµÏ•Î¼Î¿Î¸Î¬Î»Î±Î¼Î¿Ï‚)


Î— Î±Ï€ÎµÏ…Î¸ÎµÎ¯Î±Ï‚ Î¾Î®Ï•Î±Î½ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î¿Î½ Î®Î»Î¹Î¿ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î±Ï€Î¿Ï†ÎµÏ•Î³ÎµÏ„Î±Î¹. Î¤Î± Ï†Ï…Ï„Î¬
Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î±ÎµÏ•Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÎºÎ±Î»Î¬, Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ ÏƒÎºÏŒÎ½ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï…Î³Ï•Î±ÏƒÎ¯Î±. Î•Î± Î¾ÎµÏ•Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÎºÏ•Î®
Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î±. 


ÎŸÎ¹ Î±Î½Î¸Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½ÎµÏ‚ ÎºÎ¿Ï•Ï…Ï†Î­Ï‚ Î½Î± ÏƒÎºÎµÏ€Î¬Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¼Îµ Ï‡Î±Ï•Ï„Î¹Î¬ Î³Î¹Î± Î½Î±
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î±Ï„ÎµÏ…Ï„Î¿Ï•Î½ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Ï€Î¿Î»Ï• Ï†Ï‰Ï‚.


Î— Î¾Î®Ï•Î±Î½ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î±Î½Î¸Î­Ï‰Î½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¿Î»Ï• Î´Ï•ÏƒÎºÎ¿Î»Î· Î³Î¹Î±Ï„Î¯ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î±
Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î·Î¸Î¿Ï•Î½ Ï„Î¿ Î¬Ï•Ï‰Î¼Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Ï‡Ï•ÏŽÎ¼Î±.


ÎŸ Î±Î½Î±Ï€Ï„Ï…Î³Î¼Î­Î½Î¿Ï‚ ÎºÎ¬Î»Ï…ÎºÎ±Ï‚ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Ï‰Î½ Î±Î½Î¸Î­Ï‰Î½ Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î±Ï†Î±Î¹Ï•ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹
ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± Î¬Î½Î¸Î· Î½Î± Î±Ï€Î»ÏŽÎ½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÎµ Ï„ÎµÎ½Ï„Ï‰Î¼Î­Î½Î± Ï€Î±Î½Î¹Î¬. ÎŸÎ¹ ÏƒÎ±Ï•ÎºÏŽÎ´ÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Î¯ Î¾ÎµÏ•Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹
ÏƒÏ„Î¿Î½ Î®Î»Î¹Î¿. ÎŸÎ¹ ÏƒÏ€ÏŒÏ•Î¿Î¹ Ï„Ï‰Î½ Î±Ï•Ï‰Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ Ï†Ï…Ï„ÏŽÎ½ Î½Î± Î¾ÎµÏ•Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î· ÏƒÎºÎ¹Î¬.


ÎšÏ•Î±Ï„Î®ÏƒÏ„Îµ Ï„Î¿ Î´Ï‰Î¼Î¬Ï„Î¹Î¿ Î¾Î®Ï•Î±Î½ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÎµ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î± 20-31 Î²Î±Î¸Î¼ÏŽÎ½
ÎšÎµÎ»ÏƒÎ¯Î¿Ï…. 


Î”Î™Î‘Î¤Î—Î¡Î—Î£Î— : Î¦Ï…Ï„Î¬ Ï€Î¿Ï… Î¾ÎµÏ•Î¬Î¸Î·ÎºÎ±Î½ Ï€Î¿Î»Ï• ÎºÎ±Î¹ Î­Î³Î¹Î½Î±Î½ ÎµÏ•Î¸Ï•Î±Ï…ÏƒÏ„Î± Ï„Î±
Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± Î¼Î±Î»Î±ÎºÏŽÏƒÎ¿Ï…Î½ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï…Î³Ï•Î±ÏƒÎ¯Î± Ï„Î¿Ï… Î±Î­Ï•Î±. Î¤Î± Î¾ÎµÏ•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï†Ï…Ï„Î¬ Ï„Î±
ÎºÎ¿ÏƒÎºÎ¹Î½Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¿Ï‡Î® Î³Î¹Î± Î½Î± Ï†Ï•Î³ÎµÎ¹ Î· ÏƒÎºÏŒÎ½Î· ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± Î±Ï…Î³Î¬ Ï„Ï‰Î½ ÎµÎ½Ï„ÏŒÎ¼Ï‰Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î±
Ï†Ï…Î»Î¬Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î­Ï•Î· Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Ï…Î³Ï•Î±ÏƒÎ¯Î±, Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Ï•ÎµÏ•Î¼Î±Ï„Î±, Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»Î· Î¶Î­ÏƒÏ„Î· ÎºÎ±Î¹ Ï†Ï‰Ï‚. ÎŸÎ¹
Ï†Î»Î¿Î¹Î¿Î¯ Î½Î± Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÎµ ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· ÏƒÎºÏŒÎ½Î·Ï‚ ÏƒÎµ ÎºÎ±Î»Î¬ ÎºÎ»ÎµÎ¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î¹Î¬.


Î— Î´Î¹Î±Ï„Î®Ï•Î·ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï†Ï…Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Ï•Î»Î·Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎºÎ±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î± Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ
Î³Ï…Î¬Î»Î¹Î½Î± Î´Î¿Ï‡ÎµÎ¯Î± ÎµÏ•Î¼Î·Ï„Î¹ÎºÎ¬ ÎºÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï€Ï•Î¿Ï†Ï…Î»Î±Î³Î¼Î­Î½Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Ï†Ï‰Ï‚.


Â 


Î¥Î Î‘Î¡Î§Î•Î™ Î£Î¥Î£Î¤Î—ÎœÎ‘Î¤Î™ÎšÎ—
Î•ÎšÎœÎ•Î¤Î‘Î›Î›Î•Î¥Î£Î— Î¤Î©Î• Î¦Î¥Î¤Î©Î• Î£Î¤Î—Î• Î•Î›Î›Î‘Î”Î‘;


Î— ÏƒÎ·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î® Î¼Î¿Ï•Ï†Î® Ï„Î·Ï‚ ÎµÎ»Î»Î·Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ Ï‡Î»Ï‰Ï•Î¯Î´Î±Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï€Î¿Ï„Î­Î»ÎµÏƒÎ¼Î±
Î¼Î±ÎºÏ•Î¹Î½Î®Ï‚ ÎµÎ¾Î­Î»Î¹Î¾Î·Ï‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ· Ï€Î¿Î»Î»ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Î´Î¹Î±Ï†ÏŒÏ•Ï‰Î½ Ï€Î±Ï•Î±Î³ÏŒÎ½Ï„Ï‰Î½ (Î´Î¹Î±Î¼ÏŒÏ•Ï†Ï‰ÏƒÎ·
ÎµÎ´Î¬Ï†Î¿Ï…Ï‚, ÏƒÏ…Î½Î¸Î®ÎºÎµÏ‚ Î¼ÎµÏ„ÎµÏ‰Ï•Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ­Ï‚, Î·Î»Î¹Î¿Ï†Î¬Î½ÎµÎ¹Î±, Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ® ÎºÎ±Î¹ Ï‡Î·Î¼Î¹ÎºÎ® ÏƒÏ•ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…
ÎµÎ´Î¬Ï†Î¿Ï…Ï‚). Î— ÎµÎ¾Î­Î»Î¹Î¾Î· Î±Ï…Ï„Î® ÏƒÏ…Î½ÎµÏ‡Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ ÏƒÎ®Î¼ÎµÏ•Î±. 


Î— Î•Î»Î»Î¬Î´Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†Î­Ï•ÎµÏ„Î±Î¹ Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï„ÎµÏ•Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï…Î¾Î· Ï„Ï‰Î½ Î±Ï…Ï„Î¿Ï†Ï…ÏŽÎ½
Ï†Ï…Ï„ÏŽÎ½, ÏƒÎµ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»Î¿ Î±Ï•Î¹Î¸Î¼ÏŒ ÎµÎ¹Î´ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¿Î¹ÎºÎ¹Î»Î¹ÏŽÎ½ Î¼Îµ Ï€Î¿Î¹Î¿Ï„Î¹ÎºÎ® Î±Î½Ï‰Ï„ÎµÏ•ÏŒÏ„Î·Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Î³Î¹Î±
Î±Ï…Ï„ÏŒ ÎµÏ€Î¹Î²Î¬Î»Î»ÎµÏ„Î±Î¹ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÎ¹ ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÎºÎ¼ÎµÏ„Î¬Î»Î»ÎµÏ…ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ÎµÎ»Î»Î·Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î³Î·Ï‚ Î³Î¹Î±
Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÏ…Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¿Î¹ÎºÎ¿Î½Î¿Î¼Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Î»ÏŒÎ³Î¿Ï…Ï‚. Î¤Î± Ï„ÎµÎ»ÎµÏ…Ï„Î±Î¯Î± Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¹Î± Î­Î³Î¹Î½Î±Î½ ÎºÎ±Î¹ Î³Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ€Î¬Î¸ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Ï„ÏŒÏƒÎ¿ Î±Ï€ÏŒ ÎºÏ•Î±Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Ï€Î»ÎµÏ…Ï•Î¬Ï‚ ÏŒÏƒÎ¿ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï€ÏŒ Î¹Î´Î¹Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚. ÎŸÎ¹ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚
ÎµÎ¾Î±Î³Ï‰Î³Î®Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï€ÎµÏ•Î¹ÏŒÏ•Î¹ÏƒÏ„ÎµÏ‚ Î³Î¹Î±Ï„Î¯ ÎºÎ±Î¹ Î· Î¶Î®Ï„Î·ÏƒÎ· ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»Î·.


Â 


Î˜Î•Î¡Î‘Î Î•Î¥Î¤Î™ÎšÎ•Î£ Î™ÎšÎ‘Î•ÎŸÎ¤Î—Î¤Î•Î£


Î‘Î“Î¡Î™Î‘Î”Î‘: Î³Î¹Î± Ï€Î­Ï„Ï•ÎµÏ‚ Î½ÎµÏ†Ï•ÏŽÎ½ , Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î¬Ï„Î· , Ï‡Î¿Î»Î® , Ï€ÏŒÎ½Î¿ ÏƒÏ„Î±
Î¼Î¬Ï„Î¹Î±,Î´Î¹Î¿Ï…Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÎ® , Î±Ï•Î¸Ï•Î¯Ï„Î¹Î´Î± , Î·Ï•ÎµÎ¼Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒ , Î³Î¹Î± Î·Î¼Î¹ÎºÏ•Î±Î½Î¯ÎµÏ‚ , Î±Î»Î»ÎµÏ•Î³Î¯ÎµÏ‚Â 
Î±Ï‹Ï€Î½Î¯ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·Ï€Ï„Î¹ÎºÏŒ. 


Î‘Î“Î¡Î™ÎŸÎ˜Î¥ÎœÎ‘Î¡Î™ 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·: 
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿ Ï„Î¿ Î±Î½Î¸Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
- ÎšÎ¿ÎºÏ•Ï„Î·Ï‚, Î’Ï•Î¿Î³Ï‡Î¯Ï„Î¹Î´Î±, Î’Î®Ï‡Î±, Î”Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î± -Î£Îµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 1-2 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ Ï„Î·Ï‚
ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿ Î±Î³Ï•Î¹Î¿Î¸Ï…Î¼Î¬Ï•Î¹, Ï„Î¿ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¹Î± Î»Î¯Î³ÎµÏ‚ ÏŽÏ•ÎµÏ‚ (Î´ÎµÎ½ Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ) ÎºÎ±Î¹
Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ. 
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®. 


Î‘Î›ÎŸÎ— (aloe vera) 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Î· Î´Î¹Î±Ï†Î±Î½Î®Ï‚ Î³Î­Î»Î· Ï„Ï‰Î½ Ï†Ï•Î»Î»Ï‰Î½ Ï„Î·Ï‚ 
-Ï„Î¿ Î¾Î·Ï•ÏŒ ÎµÎ»Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒ ÎºÏŒÎ¼Î¼Î¹ (Î¿ Î³Î±Î»Î±ÎºÏ„ÏŽÎ´Î·Ï‚ Ï‡Ï…Î¼ÏŒÏ‚) Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ ÎµÏƒÏ‰Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÎ® ÏƒÏ„Î¹Î²Î¬Î´Î± 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ ÎºÏ…Ï•Î¯Ï‰Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î´Ï…ÏƒÎºÎ¿Î¹Î»Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î±Ï‚ (Ï…Ï€Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÏŒ - Î»Î®ÏˆÎ· Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±) 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Ï€Î¹Ï„Ï…Ï•Î¯Î´Î±Ï‚, Ï„Î·Ï‚ Î­Ï•Ï€Î·Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î³ÎµÎ½Î½Î·Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ Î¿Ï•Î³Î¬Î½Ï‰Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Ï‚ ÏˆÏ‰Ï•Î¯Î±ÏƒÎ·Ï‚ 
-Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚, ÎµÎ³ÎºÎ±Ï•Î¼Î±Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Î¬Î»Î»ÎµÏ‚ Î´ÎµÏ•Î¼Î±Ï„Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ­Ï‚ Ï€Î±Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ (ÏŒÏ‡Î¹ ÏƒÎµ Ï‡ÎµÎ¹Ï•Î¿Ï…Ï•Î³Î¹ÎºÎ­Ï‚
Ï€Î»Î·Î³Î­Ï‚) 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
40-170 mg ÎºÏŒÎ¼Î¼Î¹ Î±Î»ÏŒÎ·Ï‚ - Î»Î®ÏˆÎ· Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î± - Î±Î½Î¬ Î·Î¼Î­Ï•Î± (Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ 7 Î·Î¼Î­Ï•ÎµÏ‚). 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
ÎŒÏ„Î±Î½ ÎµÏ†Î±Ï•Î¼ÏŒÎ¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±: ÎºÎ±Î¸Ï…ÏƒÏ„ÎµÏ•Î·Î¼Î­Î½Î· ÎµÏ€Î¿Ï•Î»Ï‰ÏƒÎ· Ï€Î»Î·Î³ÏŽÎ½, ÎºÎ¿ÎºÎºÎ¯Î½Î¹ÏƒÎ¼Î± Î® ÎºÎ±Ï•ÏƒÎ¿Ï‚ 
Î“Î¹Î± Î»Î®ÏˆÎ· Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î± ÏƒÏ€Î¬Î½Î¹Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Î±Î½Î±Ï†ÎµÏ•Î¸ÎµÎ¯: Î´Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î±, Ï‡Î±Î¼Î·Î»ÏŒ ÏƒÎ¬ÎºÏ‡Î±Ï•Î¿ Î±Î¯Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚,
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï•Î¹Î½Î® Ï€Î±Ï•Î¬Î»Ï…ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ÎµÎ½Ï„Î­Ï•Î¿Ï…, ÎºÎ±Ï•ÎºÎ¯Î½Î¿Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î¿Ï•Î¸Î¿Ï•, ÎºÎ½Î¯Î´Ï‰ÏƒÎ·, ÎµÎ¾Î±Î½Î¸Î®Î¼Î±Ï„Î± Îº.Î±. 
~ Î¥Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Ï…Ï€Î­Ï• Ï„Î·Ï‚ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ~ 



Î’Î‘Î£Î™Î›Î™ÎšÎŸÎ£ :


Î³Î¹Î± Î¼Î½Î®Î¼Î· , Ï€Î¿Î½Î¿ÎºÎ­Ï†Î±Î»Î¿ , ÏƒÏ„Î¿Î¼Î¬Ï‡Î¹ , ÎºÏ…ÎºÎ»Î¿Ï†Î¿Ï•Î¹Î±ÎºÏŒ ÎºÎ±Î¹ Ï•Ï…Ï„Î¯Î´ÎµÏ‚
.


Î“Î‘ÎªÎ”ÎŸÎ¥Î¡Î‘Î“ÎšÎ‘Î˜ÎŸ : Î²Î®Ï‡Î± , Î·Ï€Î±Ï„Î¯Ï„Î¹Î´Î± , Ï€Î­Ï„Ï•ÎµÏ‚ ÏƒÏ„Î· Ï‡Î¿Î»Î® , Ï€Ï…Ï•ÎµÏ„ÏŒ
Ï„Î¿Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÏŒ ,Î±Ï•Î¸Ï•Î¯Ï„Î¹Î´Î± , ÎµÏ†Î¹Î´Ï•Ï‰Ï„Î¹ÎºÏŒ , ÎµÎ¼ÎµÏ„Î¹ÎºÏŒ , Î±Ï€Î¿Ï‡Ï•ÎµÎ¼Ï€Ï„Î¹ÎºÏŒ , Ï„Î±Î¹Î½Î¹Î¿ÎºÏ„ÏŒÎ½Î¿


Î“Î›Î¥ÎšÎ‘Î•Î™Î£ÎŸÎ£
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿Î¹ Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Î¯
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î’Î®Ï‡Î±Ï‚, ÏƒÏ„Î¿Î¼Î±Ï‡Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î­Ï‚, Î®Ï€Î¹Î¿ ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Ï„Î¹ÎºÏŒ - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 1
ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Ï•Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
Î”Î•Î•Î¤Î¡ÎŸÎ›Î™Î’Î‘Î•ÎŸ : 


Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
Î•Î¯Î½Î±Î¹ Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·Ï€Ï„Î¹ÎºÏŒ, Î´Î¹Î¿Ï…Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ ÎºÎ±Î¹ ÎµÏ†Î¹Î´Ï•Ï‰Ï„Î¹ÎºÏŒ.
- Î“Î¹Î± Î±Ï•Î¾Î·ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ÎºÏ…ÎºÎ»Î¿Ï†Î¿Ï•Î¯Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î±Î¯Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚, Î“Î¹Î± Î­ÎºÎºÏ•Î¹ÏƒÎ· Ï€ÎµÏ€Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ Ï…Î³Ï•ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Ï‡Î¿Î»Î®Ï‚,
Î³Î¹Î± Î·Î¼Î¹ÎºÏ•Î±Î½Î¯ÎµÏ‚ - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Ï‡Î¿Ï•Ï†Ï„Î± Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï†Ï•Î»Î»Î± ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ, Ï„Î¿
Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¹Î± Î»Î¯Î³Î¿ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï•ÎµÏ…Î¼Î±Ï„Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï•Ï‚ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ®
Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®.
Î Î¡ÎŸÎ£ÎŸÎ§Î—! Î£Îµ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»ÎµÏ‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»Î­ÏƒÎµÎ¹ Î¯Î»Î¹Î³Î³Î¿ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ€Î±ÏƒÎ¼Î¿Ï•Ï‚.
Î”Î¥ÎŸÎ£ÎœÎŸÎ£ : 


Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î”Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î± Î±Ï€ÏŒ ÎºÏ•Ï•Ï‰Î¼Î±, Î¯ÎºÏ„ÎµÏ•Î¿, Î±ÏƒÎ¸Î­Î½ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï… Ï•Ï€Î±Ï„Î¿Ï‚ - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿
Î½ÎµÏ•ÏŒ 1 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ ÎºÎ¿Î¼Î¼Î­Î½Î± Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î± ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- Î£Ï„Î¿Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î±ÏƒÎ¸Î­Î½ÎµÎ¹ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï€Î»Ï•ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Ï…
ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚.
Î•Î¥ÎšÎ‘Î›Î¥Î Î¤ÎŸÎ£ :Â  Î³Î¹Î± Î²Î®Ï‡Î±Â  Î¬ÏƒÎ¸Î¼Î±Â  ÎµÎ¹ÏƒÏ€Î½Î¿Î­Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Ï„Î¹Î³Ï•Î¹Ï€Î¹ÎºÏŒ.


Î–Î‘ÎœÎ ÎŸÎ¥ÎšÎŸ : Î³Î¹Î± Î³Ï•Î¯Ï€Î·Â  ÎºÏ•Ï…Î¿Î»ÏŒÎ³Î·Î¼Î±Â  Î²Î®Ï‡Î±Â  ÎºÎ±Î¹
Î²Ï•Î¿Î³Ï‡Î¹ÎºÎ¬.


Î˜Î¥ÎœÎ‘Î¡Î™ : 


Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î¤Î± Î½ÎµÎ±Ï•Î¬ Ï†Ï•Î»Î»Î±
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- ÎšÎ¿ÎºÏ•Ï„Î·Ï‚, Î’Î®Ï‡Î±, Î”Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î±, Î³Î±ÏƒÏ„Ï•Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î­Ï‚ - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ
1-2 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚Â  ÎºÎ±Î»Î¬ ÎºÎ¿Î¼Î¼Î­Î½Î± Ï†Ï…Î»Î»Î±Ï•Î¬ÎºÎ¹Î± ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ Ï€Î¿Ï… Î±Ï•Î³Î¿Ï•Î½ Î½Î± ÎµÏ€Î¿Ï…Î»Ï‰Î¸Î¿Ï•Î½ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½
Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®.


Î™Î¤Î™Î‘
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿Ï‚ Î¿ Ï†Î»Î¿Î¹ÏŒÏ‚ Î½ÎµÎ±Ï•Î¿Ï• Î´Î­Î½Ï„Ï•Î¿Ï….
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
Î‘Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·Ï€Ï„Î¹ÎºÏŒ, Î‘Î½Ï„Î¹Î²Î¹Î¿Ï„Î¹ÎºÏŒ, Î‰Ï€Î¹Î¿ Ï€Î±Ï…ÏƒÎ¯Ï€Î¿Î½Î¿, Î•Î»Î±Ï„Ï„ÏŽÎ½ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î± Ï„Î¿Ï…
ÏƒÏŽÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚.
- Î¡ÎµÏ…Î¼Î±Ï„Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï•Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎšÏ•Ï…ÏŽÎ¼Î±Ï„Î± - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ 2-3 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ ÏˆÎ¹Î»Î¿ÎºÎ¿Î¼Î¼Î­Î½Î¿ Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿
Ï†Î»Î¿Î¹ÏŒ ÏƒÎµ 1 Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- Î‘Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·ÏˆÎ¯Î± ÏƒÎµ Ï€Î»Î·Î³Î­Ï‚ - Î Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï„Î¿Î½ Î¯Î´Î¹Î¿ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ±Î¹ Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ
Ï„Î·Î½ Ï€Î»Î·Î³Î®.


ÎšÎ‘Î•Î•Î›Î›Î‘
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- ÎŸ Ï†Î»Î¿Î¹ÏŒÏ‚
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î ÏŒÎ½Î¿Î¹ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏŒÎ´Î¿Ï… - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 2-3 Î¾Ï…Î»Î±Ï•Î¬ÎºÎ¹Î± ÎºÎ±Î½Î­Î»Î»Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹
Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ. 
- Î Î¿Î½ÏŒÎ´Î¿Î½Ï„Î¿ - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 2-3 Î¾Ï…Î»Î±Ï•Î¬ÎºÎ¹Î± ÎºÎ±Î½Î­Î»Î»Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¹Î± Ï‡Î¿Ï•Ï†Ï„Î±
Â«ÎºÎµÏ†Î¬Î»Î¹Î±Â» Î³Î±Ï•Ï•Ï†Î±Î»Î»Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±.


ÎšÎ¡Î™Î˜Î‘Î¡Î™ 
Î”Î·Î¼Î·Ï„Ï•Î¹Î±ÎºÏŒ Ï„Î·Ï‚ Î¿Î¹ÎºÎ¿Î³Î­Î½ÎµÎ¹Î±Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Ï€Î¿ÏŽÎ½, Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ Ï‰Ï‚ Ï„Ï•ÏŒÏ†Î¹Î¼Î¿ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Î½
Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î® Î²Ï•Î½Î·Ï‚ Î³Î¹Î± Î¼Ï€Ï•Ï•Î± Î® Î¿Ï…Î¯ÏƒÎºÎ¹. 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Ï„Î¿ Î­Î»Î±Î¹ÏŒ Ï„Î¿Ï… 
-Î¿Î»ÏŒÎºÎ»Î·Ï•Î¿ Ï„Î¿ ÎºÏ•Î¹Î¸Î¬Ï•Î¹ ÏƒÎµ Î¼Î¿Ï•Ï†Î® Ï„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚ (Î´Î·Î¼Î·Ï„Ï•Î¹Î±ÎºÎ¬) 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-Î”Ï•Î± ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Ï…ÏˆÎ·Î»Î®Ï‚ Ï‡Î¿Î»Î·ÏƒÏ„ÎµÏ•ÏŒÎ»Î·Ï‚ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î´Ï…ÏƒÎºÎ¿Î¹Î»Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Ï‚ ÎµÎ»ÎºÏŽÎ´Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ¿Î»Î¯Ï„Î¹Î´Î±Ï‚ (Î´ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î²Î­Î²Î±Î¹Î±
Î¾ÎµÎºÎ¬Î¸Î±Ï•Î± ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î· Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· ÏƒÎµ Î±Ï…Ï„Î­Ï‚ Ï„Î¹Ï‚ Î´Ï…Î¿ Ï€Î±Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚) 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
Î”Î·Î¼Î·Ï„Ï•Î¹Î±ÎºÎ¬: 9-10 g GBF (Germinated barley foodstuffs), 1-3 Ï†Î¿Ï•Î­Ï‚ Î·Î¼ÎµÏ•Î·ÏƒÎ¯Ï‰Ï‚ 
ÎˆÎ»Î±Î¹Î¿: 3 ml Î·Î¼ÎµÏ•Î·ÏƒÎ¯Ï‰Ï‚, ÏƒÎµ Î´Ï…Î¿ Î¯ÏƒÎµÏ‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚ 
Î Î¯Ï„Î¿Ï…Ï•Î¿: 30 g Î±Î»ÎµÏ•Ï•Î¿Ï… Î·Î¼ÎµÏ•Î·ÏƒÎ¯Ï‰Ï‚ 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
Î£Ï„Î¿Î¼Î±Ï‡Î¹ÎºÎ® Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î®, Î±Ï‹Ï€Î½Î¯Î±, Î´ÎµÏ•Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ ÎµÎ¾Î¬Î½Î¸Î·Î¼Î±, ÎµÏ•ÎµÎ¸Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ Î¼Î±Ï„Î¹Î¿Ï•, Î±Ï…Î¾Î·Î¼Î­Î½Î¿Ï‚
ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÏŒÏ‚ Ï•Ï…Î¸Î¼ÏŒÏ‚ 
~ Î¥Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Ï…Ï€Î­Ï• Ï„Î·Ï‚ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î¿Ï… ~
Î¦ÎŸÎ¥Î•Î¤Î‘ ÎšÎ‘Î›Î‘ÎœÎ ÎŸÎšÎ™ÎŸÎ¥ : Î³Î¹Î± Î½ÎµÏ†Ï•Î¬Â  ÎºÏ…ÏƒÏ„Î¯Î´ÎµÏ‚Â  Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î¬Ï„Î·Â  ÎºÎ±Î¹
Î´Î¹Î¿Ï…Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ.


Î›Î•Î’Î‘Î•Î¤Î‘ : Î— Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï„Î± ÎµÎ½Î´Î·Î¼ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î· ÎœÎµÏƒÏŒÎ³ÎµÎ¹Î¿, ÏƒÏ„Î·Î½ Î‘Ï•Î±Î²Î¹ÎºÎ®
Ï‡ÎµÏ•ÏƒÏŒÎ½Î·ÏƒÎ¿, Ï„Î· Î¡Ï‰ÏƒÎ¯Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î‘Ï†Ï•Î¹ÎºÎ®. 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Î¬Î½Î¸Î¿Ï‚ 
-Î­Î»Î±Î¹Î¿ 
-Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± (Î±Ï•ÏŽÎ¼Î±Ï„Î±, ÏƒÎ±Ï€Î¿Ï•Î½Î¹Î±, Ï„ÏƒÎ¬Î¹, Î±Ï€Î¿Ï•Ï•Ï…Ï€Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¬, ÎºÎ±Î»Î»Ï…Î½Ï„Î¹ÎºÎ¬, Î¶ÎµÎ»Î­Î´ÎµÏ‚,
ÎºÎµÏ•Î¹Î¬, ÏˆÎ·Î¼Î­Î½Î± Ï„Ï•ÏŒÏ†Î¹Î¼Î±, ÎºÏ„Î»...) 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î±Î½Î·ÏƒÏ…Ï‡Î¯Î±Ï‚! (Î¼Îµ Î±Ï•Ï‰Î¼Î±Ï„Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î±) 
-Î‘Î½Ï„Î¹Î²Î¹Î¿Ï„Î¹ÎºÏŒ (Ï„Î¿Ï€Î¹ÎºÎ¬) 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ±Ï•ÎºÎ¯Î½Î¿Ï… (Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±) 
-Î¥Ï€Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÏŒ (Î±Ï•Ï‰Î¼Î±Ï„Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î±) 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î´Ï…ÏƒÏ†Î¿Ï•Î¯Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î® Ï„Î¿Ï… Ï€ÎµÏ•Î¹Î½Î­Î¿Ï… Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î¿Î½ Ï„Î¿ÎºÎµÏ„ÏŒ (Ï€Î»Ï•ÏƒÎ¹Î¼Î¿) 
-Î±Î½Î±ÎºÎ¿Ï•Ï†Î¹ÏƒÎ· ÏƒÏ€Î±ÏƒÎ¼ÏŽÎ½ (Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±) 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
-Î‘Ï•Ï‰Î¼Î±Ï„Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î± - 2-4 ÏƒÏ„Î±Î³ÏŒÎ½ÎµÏ‚ ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï… Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï„Î± ÏƒÎµ 2-3 Ï†Î». Î²Ï•Î±ÏƒÎ¼Î­Î½Î¿Ï… Î½ÎµÏ•Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹
ÎµÎ¹ÏƒÏ€Î½Î¿Î® Ï„Ï‰Î½ Î±Ï„Î¼ÏŽÎ½ Î¼Î¹Î± Ï†Î¿Ï•Î¬ Ï„Î·Î½ Î·Î¼Î­Ï•Î±. 6 ÏƒÏ„Î±Î³ÏŒÎ½ÎµÏ‚ ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï… Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿ Î¼Ï€Î¬Î½Î¹Î¿. 
- 1-4 ÏƒÏ„Î±Î³ÏŒÎ½ÎµÏ‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î¯Î¸ÎµÎ½Ï„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î²Î¬ÏƒÎ· ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ Î³Î¹Î± Î¼Î±ÏƒÎ¬Î¶. 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-ÏƒÏ„Î¿Î¼Î±Ï‡Î¹ÎºÎ® Î´Ï…ÏƒÏ†Î¿Ï•Î¯Î±, Î®Ï€Î¹Î¿ ÎµÎ¾Î¬Î½Î¸Î·Î¼Î±, ÎºÏŒÏ€Ï‰ÏƒÎ·, Î±Î¹Î¼Î¿Ï•Ï•Î±Î³Î¯Î±, Î¼ÎµÏ„Î±Î²Î¿Î»Î­Ï‚ ÏƒÏ„Î± ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î±
Ï‡Î¿Î»Î·ÏƒÏ„ÎµÏ•ÏŒÎ»Î·Ï‚, Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±, ÎµÎ¼ÎµÏ„ÏŒÏ‚, Î±Ï€ÏŽÎ»ÎµÎ¹Î± ÏŒÏ•ÎµÎ¾Î·Ï‚, Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î­Ï‚ Î±Î¯Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ 
~ Î¥Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Ï…Ï€Î­Ï• Ï„Î·Ï‚ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ~


ÎœÎ‘ÎªÎ•Î¤Î‘Î•ÎŸÎ£: 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î· Î· Ï•Î¯Î¶Î± 
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿Î¹ Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Î¯
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î”Î¹Î¿Ï…Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ, ÎœÎ¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î½ÎµÏ†Ï•ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Ï‚ Î¿Ï…Ï•Î¿Î´ÏŒÏ‡Î¿Ï… ÎºÏ•ÏƒÏ„Î·Ï‚, ÎµÎ¼Î¼Î·Î½Î¿Ï•Î¿Î® - Î£Îµ
Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï•Î¯Ï‡Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ ÎºÎ¿Î¼Î¼Î­Î½Î± Ï†Ï•Î»Î»Î± Î® 1 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹
Ï„Î¿Ï… Î³Î»Ï…ÎºÎ¿Ï• ÎºÎ¿Î¼Î¼Î­Î½Î· Ï„Î· Ï•Î¯Î¶Î±, Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¹Î± Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÏŽÏ•ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
Î Î¡ÎŸÎ£ÎŸÎ§Î—! ÎœÎµÎ³Î¬Î»ÎµÏ‚ Ï€Î¿ÏƒÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»Î­ÏƒÎ¿Ï…Î½ Î¹Î»Î¯Î³Î³Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î±Î¹Î¼Î¿Ï•Ï•Î±Î³Î¯ÎµÏ‚, Î”Î•Î•
Ï€Ï•Î­Ï€ÎµÎ¹ Î½Î± Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½ÎµÏ„Î±Î¹ ÎºÎ±Î¸ÏŒÎ»Î¿Ï… Î±Ï€ÏŒ ÎµÎ³ÎºÏ•Î¿Ï…Ï‚. 


ÎœÎ±Î½Î¹Ï„Î¬Ï•Î¹ Maitake 
ÎŸ ÏŒÏ•Î¿Ï‚ Maitake ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï„Î¿ Î¹Î±Ï€Ï‰Î½Î¹ÎºÏŒ ÏŒÎ½Î¿Î¼Î± Ï„Î¿Ï… ÎµÎ´ÏŽÎ´Î¹Î¼Î¿Ï… Î¼Ï•ÎºÎ·Ï„Î± Grifola frondosa, Î¼Îµ
Ï‡Î±Ï•Î±ÎºÏ„Î·Ï•Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¬ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»Î¿ ÎºÎ±Ï•Ï€ÏŽÎ´ÎµÏ‚ ÏƒÏŽÎ¼Î± ÎºÎ±Î¹ Ï…Ï€ÎµÏ•Î´Î¹Ï€Î»Ï‰Î¼Î­Î½Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±. 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Ï„Î¿ Î¼Î±Î½Î¹Ï„Î¬Ï•Î¹ 
-Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ±Ï•ÎºÎ¯Î½Î¿Ï… 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… Î´Î¹Î±Î²Î®Ï„Î· 
-ÎµÎ½Î¯ÏƒÏ‡Ï…ÏƒÎ· Î±Î½Î¿ÏƒÎ¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
Î¤Î± Ï€Ï•Î¿Ï„Ï…Ï€Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¼Î­Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÏŠÏŒÎ½Ï„Î± maitake Î´ÎµÎ½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎµÏ…Ï•Î­Ï‰Ï‚ Î´Î¹Î±Î¸Î­ÏƒÎ¹Î¼Î±. Î“Î¹Î± ÎºÎ¬ÏˆÎ¿Ï…Î»ÎµÏ‚,
Î´Î¹ÏƒÎºÎ¯Î± Î® Ï…Î³Ï•ÏŒ ÎµÎºÏ‡Ï•Î»Î¹ÏƒÎ¼Î±, Î¿Î¹ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÎºÏ…Î¼Î±Î¯Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î±Ï€ÏŒ 0,5-1 mg Î²-Î³Î»Ï…ÎºÎ¬Î½Î·Ï‚ Î±Î½Î¬ ÎºÎ¹Î»ÏŒ
ÏƒÏ‰Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• Î²Î¬Ï•Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î·Î½ Î·Î¼Î­Ï•Î±, ÏƒÎµ Î¼Î¹ÎºÏ•ÏŒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚. 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-Î¼ÎµÎ¹Ï‰Î¼Î­Î½Î· Î±Ï•Ï„Î·Ï•Î¹Î±ÎºÎ® Ï€Î¯ÎµÏƒÎ·, Î¼ÎµÎ¹Ï‰Î¼Î­Î½Î± ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î± ÏƒÎ±ÎºÏ‡Î¬Ï•Î¿Ï… 
~ Î”ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¾ÎµÎºÎ¬Î¸Î±Ï•Î± ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ~
ÎœÎ‘Î•Î¤Î–ÎŸÎ¥Î¡Î‘Î•Î‘: Î³Î¹Î± ÎºÎ¿Î¹Î»Î¹Î±ÎºÎ¬ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï‹Ï€Î½Î¯ÎµÏ‚.


Â ÎœÎ¬Ï•Î±Î¸Î¿Ï‚
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿Î¹ ÏŽÏ•Î¹Î¼Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Î¯
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î’Ï•Î¿Î³Ï‡Î¯Ï„Î¹Î´Î±, Ï†Î¿Ï•ÏƒÎºÏ‰Î¼Î± Ï„Î¿Ï… ÎµÎ½Ï„Î­Ï•Î¿Ï…, Î´Î¹Î¿Ï…Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ, Î±Ï…Î¾Î¬Î½ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÏŒÏ•ÎµÎ¾Î· - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ
Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 1 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Ï•Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
Î Î¡ÎŸÎ£ÎŸÎ§Î—! Î£Îµ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»ÎµÏ‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÎµÎ¯ Î¼Î­Î¸Î·.
ÎœÎ•Î›Î™Î£Î£ÎŸÎ§ÎŸÎ¡Î¤ÎŸ :Â  Î·Ï•ÎµÎ¼Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒÂ  Î³Î¹Î± ÏƒÏ„Î¿Î¼Î¬Ï‡Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î¿Ï…Ï•Î¹ÎºÏŒ Î¿Î¾Ï• Ï„Î¿Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÏŒ ÎºÎ±Î¹
Î²Î¿Î·Î¸Î¬ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î¼Î½Î·ÏƒÎ¯Î± 


ÎœÎ•Î•Î¤Î‘ : 


Â  Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î— Ï•Î¯Î¶Î±
- Î¤Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î‘Ï„Î¿Î½Î¯Î± ÏƒÏ„Î¿Î¼Î¬Ï‡Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ½Ï„Î­Ï•Î¿Ï…, ÏƒÏ€Î±ÏƒÎ¼Î¿Ï•Ï‚, Ï†Î¿Ï•ÏƒÎºÏ‰Î¼Î±, Î¯ÎºÏ„ÎµÏ•Î¿, Ï‡Î¿Î»Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Î»Î¯Î¸Î¿Ï…Ï‚ - Î£Îµ
Î¶ÎµÏƒÏ„ÏŒ (ÏŒÏ‡Î¹ Î²Ï•Î±ÏƒÏ„ÏŒ) Î½ÎµÏ•ÏŒ Î²Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î±Ï•ÎºÎµÏ„Î¬ Ï†Ï•Î»Î»Î±, Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¹Î± 1-2 ÏŽÏ•ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹
Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- ÎœÎ¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î»Î¬Ï•Ï…Î³Î³Î±, ÎºÏ•Ï•Ï‰Î¼Î± - Î£Îµ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï€Î¿Ï… Î±Ï‡Î½Î¯Î¶ÎµÎ¹ (ÏŒÏ‡Î¹ Î²Ï•Î±ÏƒÏ„ÏŒ) Ï•Î¯Ï‡Î½Î¿Ï…Î¼Îµ
Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ¬ Ï†Ï•Î»Î»Î± ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ¹ÏƒÏ€Î½Î­Î¿Ï…Î¼Îµ.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ - Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€Î»Î·Î³Î®.
ÎœÎŸÎ›ÎŸÎ§Î‘: Î£Î·Î¼ÎµÎ¯Ï‰ÏƒÎ·: Î¤Î± Î»ÎµÏ…ÎºÎ¬ ÏƒÏ€Î¿Î³Î³ÏŽÎ´Î· Î¶Î±Ï‡Î±Ï•Ï‰Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Althaea officianlis (ÎµÎ¯Î´Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î¿
Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Î±Î½Î®ÎºÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Î· Î¼Î¿Î»ÏŒÏ‡Î±) Ï€Î¿Ï… Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î³Î¿Ï•Î¬, Î´ÎµÎ½ Ï€ÎµÏ•Î¹Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï„Î¿ Î²ÏŒÏ„Î±Î½Î¿ ÎºÎ±Î¹
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎºÏ…Ï•Î¯Ï‰Ï‚ Ï†Ï„Î¹Î±Î³Î¼Î­Î½Î± Î±Ï€ÏŒ Î¶Î¬Ï‡Î±Ï•Î·. 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Ï†Ï•Î»Î»Î± 
-Ï•Î¯Î¶ÎµÏ‚ 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Ï‰Î½ Ï†Î»ÎµÎ³Î¼Î¿Î½Ï‰Î´ÏŽÎ½ ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î¬ÏƒÎµÏ‰Î½ Ï„Î¿Ï… Î´Î­Ï•Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ (Î­ÎºÎ¶ÎµÎ¼Î±, ÏˆÏ‰Ï•Î¯Î±ÏƒÎ·) 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
-Î‘Î»Î¿Î¹Ï†Î® - 5-10 g Î±Î»Î¿Î¹Ï†Î®Ï‚ Î® ÎºÏ•Î­Î¼Î±Ï‚ Î® 5% Ï†Ï•Î»Î»Ï‰Î½ ÏƒÎµ ÏƒÎºÏŒÎ½Î· ÎµÏ†Î±Ï•Î¼ÏŒÎ¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±
Ï„Ï•ÎµÎ¹Ï‚ Ï†Î¿Ï•Î­Ï‚ Ï„Î·Î½ Î·Î¼Î­Ï•Î±. 
-ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î­Ï‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚ 5 g Ï†Ï•Î»Î»Ï‰Î½ Î¼Î¿Î»ÏŒÏ‡Î±Ï‚ Î® 6 g Ï•Î¯Î¶Î±Ï‚ Î® 2 g Î¼Î¿Î»ÏŒÏ‡Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î­Î½Î± Ï†Î».
ÎºÏ•Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ Î³Î¹Î± Î³Î±Ï•Î³Î¬Ï•ÎµÏ‚ Î±Ï†Î¿Ï• Î±Ï†ÎµÎ¸Î¿Ï•Î½ Î³Î¹Î± 2 ÏŽÏ•ÎµÏ‚, Î»Î®ÏˆÎ· Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿
ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±. 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-Î¼ÎµÎ¹Ï‰Î¼Î­Î½Î± ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î± ÏƒÎ±ÎºÏ‡Î¬Ï•Î¿Ï…, Î±Î»Î»ÎµÏ•Î³Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î±Î½Ï„Î¹Î´Ï•Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ 
~ Î”ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¾ÎµÎºÎ¬Î¸Î±Ï•Î± ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ~


Î ÎµÏ•ÎºÎ¿
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï„Î± Î±Î½Î¿Î¹Î¾Î¹Î¬Ï„Î¹ÎºÎ± Î²Î»Î±ÏƒÏ„Î¬Ï•Î¹Î±
- Î— Ï•Î·Ï„Î¯Î½Î·
- Î¤Î¿ Î±Î¹Î¸Î­Ï•Î¹Î¿ Î­Î»Î±Î¹Î¿
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î’Ï•Î¿Î³Ï‡Î¹ÎºÏŒ ÎºÏ…Ï„Ï„Î¬Ï•Î¿Ï… - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î± Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Î²Î»Î±ÏƒÏ„Î¬Ï•Î¹Î± ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- ÎšÏ•Ï…Î¿Î»ÏŒÎ³Î·Î¼Î± - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ± Î²Î»Î±ÏƒÏ„Î¬Ï•Î¹Î± ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ¹ÏƒÏ€Î½Î­Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î±Ï„Î¼Î¿Ï•Ï‚.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ Ï€Î¿Ï… Î±Ï•Î³Î¿Ï•Î½ Î½Î± ÎµÏ€Î¿Ï…Î»Ï‰Î¸Î¿Ï•Î½ - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Ï‡Î¿Ï•Ï†Ï„Î± Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ± Î²Î»Î±ÏƒÏ„Î¬Ï•Î¹Î± ÏƒÎµ 2
Î»Î¯Ï„Ï•Î± Î½ÎµÏ•ÏŒ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€Î»Î·Î³Î®.
Î Î™Î Î•Î¡ÎŸÎ¡Î™Î–Î‘: Î¤Î¿ ginger, Î¼Î­Î»Î¿Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¿Î¹ÎºÎ¿Î³Î­Î½ÎµÎ¹Î±Ï‚ Zingiberaceae, Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï€Î±Î¯Î¾ÎµÎ¹
ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÏŒ Ï•ÏŒÎ»Î¿ ÏƒÏ„Î·Î½ Î¹Î±Ï„Ï•Î¹ÎºÎ® Ï„Î·Ï‚ ÎšÎ¯Î½Î±Ï‚, Ï„Î·Ï‚ Î™Î±Ï€Ï‰Î½Î¯Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Ï‰Î½ Î™Î½Î´Î¹ÏŽÎ½ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ 1500.

Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Ï„Î¿ Ï•Î¯Î¶Ï‰Î¼Î± 
-Î¿ Î¼Î¯ÏƒÏ‡Î¿Ï‚ 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-Î§Î·Î¼ÎµÎ¹Î¿Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î± - ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÎµÏ€Î±Î³ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î·Ï‚ Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±Ï‚! 
-Î•Î³ÎºÏ…Î¼Î¿ÏƒÏ•Î½Î· - ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÎµÏ€Î±Î³ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î·Ï‚ Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ¼ÎµÏ„Î¿Ï•! 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±Ï‚ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î¼ÎµÏ„ÎµÎ³Ï‡ÎµÎ¹Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ¼ÎµÏ„Î¿Ï… 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Ï‰Î½ Ï•ÎµÏ…Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ Ï€Î±Î¸Î®ÏƒÎµÏ‰Î½ 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
-Î©Ï‚ ÎºÎ¬ÏˆÎ¿Ï…Î»ÎµÏ‚, Î´Î¹ÏƒÎºÎ¯Î± Î® ÏƒÎºÏŒÎ½Î·, 1-4 g Î±Î½Î¬ Î·Î¼Î­Ï•Î± ÏƒÎµ Î¼Î¹ÎºÏ•ÏŒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚, Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿
ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î± 
Ï€Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-Î±Î¹Î¼Î¿Ï•Ï•Î±Î³Î¯Î±, ÎµÎ¾Î¬Î½Î¸Î·Î¼Î±, Î¬ÏƒÏ‡Î·Î¼Î· Î³ÎµÏ•ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±, ÎµÏ•Ï…Î³Î®, Î¼ÎµÏ„ÎµÏ‰Ï•Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚, Î±Î­Ï•Î¹Î±,
Î±Ï€ÏŒÏ†Ï•Î±Î¾Î· ÎµÎ½Ï„Î­Ï•Î¿Ï…, Î±ÎºÎ±Î½ÏŒÎ½Î¹ÏƒÏ„Î¿Ï‚ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÏŒÏ‚ Ï•Ï…Î¸Î¼ÏŒÏ‚, ÎºÎ±Î¿Ï•Ï•Î±, Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±, Î¼ÎµÎ¹Ï‰Î¼Î­Î½Î±
ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î± ÏƒÎ±ÎºÏ‡Î¬Ï•Î¿Ï… 
~ Î¥Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Ï…Ï€Î­Ï• Ï„Î·Ï‚ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ~
Î¡Î™Î“Î‘Î•Î—: 


Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿ Ï„Î¿ Î±Î½Î¸Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- ÎšÎ¿ÎºÏ•Ï„Î·Ï‚, Î’Î®Ï‡Î±, Î”Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î± - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 2 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚
Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î· Ï•Î¯Î³Î±Î½Î· ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- Î£Ï„Î¿Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î»Î±Ï•Ï…Î³Î³Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î±Ï•Î³Î¬Ï•ÎµÏ‚.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®.


Î¡Î¿Î´Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î· 
Î— Ï•Î¿Î´Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î· ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î­Î½Î±Ï‚ Î±ÎµÎ¹Î¸Î±Î»Î®Ï‚ Î¸Î¬Î¼Î½Î¿Ï‚ Ï€Î¿Ï… ÎµÎ½Î´Î·Î¼ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î· ÎœÎµÏƒÏŒÎ³ÎµÎ¹Î¿. Î¤Î¿ ÏŒÎ½Î¿Î¼Î±
Î±Î½Î±Ï†Î­Ï•ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î´Ï•Î¿ ÎµÎ¯Î´Î·: Ï„Î¿ Nerium oleander (ÎºÎ¿Î¹Î½Î® Ï•Î¿Î´Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î·) ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Thevetia
peruviana (ÎºÎ¯Ï„Ï•Î¹Î½Î· Ï•Î¿Î´Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î·). ÎšÎ±Î¹ Ï„Î± Î´Ï•Î¿ ÎµÎ¯Î´Î· Ï€ÎµÏ•Î¹Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ­Ï‚ Î³Î»Ï…ÎºÎ¿ÏƒÎ¯Î´ÎµÏ‚,
Î¿Ï…ÏƒÎ¯ÎµÏ‚ Î¼Îµ ÎµÏ€Î¹Î´Ï•Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï€Î±Ï•ÏŒÎ¼Î¿Î¹ÎµÏ‚ Ï„Î·Ï‚ Î´Î¹Î³Î¿Î¾Î¯Î½Î·Ï‚. 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Î±Î½ÎµÏ€Î±Ï•ÎºÎµÎ¯Ï‚ Ï€Î»Î·Ï•Î¿Ï†Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚- 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ±Ï•ÎºÎ¯Î½Î¿Ï… 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î£Ï…Î¼Ï†Î¿Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÎºÎ±Ï•Î´Î¹Î±ÎºÎ®Ï‚ Î±Î½ÎµÏ€Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±Ï‚ 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
Î”ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï€Ï•Î¿Ï„Ï…Ï€Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¼Î­Î½Î± Î® ÎºÎ±Î»Î¬ Î¼ÎµÎ»ÎµÏ„Î·Î¼Î­Î½Î± Î´Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ‡Î®Î¼Î±Ï„Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·
Ï•Î¿Î´Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î·, ÎµÎ½ÏŽ Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Ï€Î±Ï•Î±Î´Î¿ÏƒÎ¹Î±ÎºÎ¬ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•ÎµÏ‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚. Î•Î¾Î±Î¹Ï„Î¯Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï…
ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• Î²Î±Î¸Î¼Î¿Ï• Ï„Î¿Î¾Î¹ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î±Ï‚, Î· Ï•Î¿Î´Î¿Î´Î¬Ï†Î½Î· ÎºÎ±Î»ÏŒ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î½Î± Î±Ï€Î¿Ï†ÎµÏ•Î³ÎµÏ„Î±Î¹. 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-ÎµÎ¾Î¬Î½Î¸Î·Î¼Î±, Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±, ÎµÎ¼ÎµÏ„ÏŒÏ‚, ÎµÏ†Î¯Î´Ï•Ï‰ÏƒÎ·, ÏƒÏ„Î¿Î¼Î±Ï‡ÏŒÏ€Î¿Î½Î¿Ï‚, ÎºÏŒÏ€Ï‰ÏƒÎ·, Ï…Ï€Î½Î·Î»Î¯Î±, Î´Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î± Î¼Îµ
Î±Î¯Î¼Î±, ÎµÏ€Î¹Î»Î·Ï€Ï„Î¹ÎºÎ® ÎºÏ•Î¯ÏƒÎ·, Ï€Î¿Î½Î¿ÎºÎ­Ï†Î±Î»Î¿Ï‚, ÏƒÏ„Î¿Î¼Î±Ï‡Î¹ÎºÎ¿Î¯ ÏƒÏ€Î±ÏƒÎ¼Î¿Î¯, ÏƒÏ•Î³Ï‡Ï…ÏƒÎ·, Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î­Ï‚
ÏƒÏ„Î·Î½ ÏŒÏ•Î±ÏƒÎ·, ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î±Î»Î¼Î­Î½ÎµÏ‚ ÎºÏŒÏ•ÎµÏ‚, Ï€ÎµÏ•Î¹Ï†ÎµÏ•Î¹ÎºÎ® Î½ÎµÏ…Ï•Î¿Ï€Î¬Î¸ÎµÎ¹Î±, Î±Î´Ï…Î½Î±Î¼Î¯Î±, ÎºÎ±Ï„Î¬Î¸Î»Î¹ÏˆÎ·, Î¼Ï…ÏŠÎºÎ¿Î¯
ÏƒÏ€Î±ÏƒÎ¼Î¿Î¯, Î½ÎµÏ†Ï•Î¹ÎºÎ® Î±Î½ÎµÏ€Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±, Î±Ï•Ï•Ï…Î¸Î¼Î¯Î±, Î±Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·ÏƒÎ¯Î±, ÎµÏ…ÎµÏ•ÎµÎ¸Î¹ÏƒÏ„ÏŒÏ„Î·Ï„Î±, Ï„Î±Ï‡Ï•Ï€Î½Î¿Î¹Î±,
Î¸Î¬Î½Î±Ï„Î¿Ï‚ 
~ Î”ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¾ÎµÎºÎ¬Î¸Î±Ï•Î± ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ~
Î£Î¥ÎšÎ™Î‘: Î³Î¹Î± Î¿Ï…Î»Î¯Ï„Î¹Î´ÎµÏ‚ {Ï€Î»Ï•ÏƒÎµÎ¹Ï‚}, ÏƒÏ…Î½Î¬Ï‡Î¹, Ï†Î±Ï•Ï…Î³Î³Î¯Ï„Î¹Î´Î±, [Î³Î±Ï•Î³Î¬Ï•ÎµÏ‚],ÎºÏ•Ï…Î¿Î»Î¿Î³Î®Î¼Î±Ï„Î±
ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¿ÎºÎ¯Ï„Î·.


Î£ÎºÏŒÏ•Î´Î¿: 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î’Î¿Î»Î²ÏŒÏ‚ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¿Ï‚ (ÏƒÎºÎµÎ»Î¯Î´ÎµÏ‚)
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î¥Ï€Î­Ï•Ï„Î±ÏƒÎ·, ÎšÎ±Ï•Î´Î¹Î¬, Î Ï…Ï•ÎµÏ„ÏŒÏ‚, Î‘Ï•Ï„Î·Ï•Î¹Î¿ÏƒÎºÎ»Î®Ï•Ï‰ÏƒÎ·, Î•Î½Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î­Ï‚, Î’Ï•Î¿Î³Ï‡Î¹ÎºÎ®
ÎºÎ±Ï„Î±Ï•Ï•Î¿Î® - Î£Î¯Î³Î¿Ï…Ï•Î± Ï„Î¿ ÎºÎ±Î»Î»Î¯Ï„ÎµÏ•Î¿ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î½Î± Ï„Ï•ÏŽÎ³ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎºÎ­Ï„Î¿ ÎºÎ±Î¹ Ï‰Î¼ÏŒ, Î»ÏŒÎ³Î¿ ÏŒÎ¼Ï‰Ï‚ Ï„Î·Ï‚
Î´Ï…ÏƒÎ¬Ï•ÎµÏƒÏ„Î·Ï‚ Î¿ÏƒÎ¼Î®Ï‚ Ï„Î¿Ï…, Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï„Ï•Î¹Ï†Ï„ÎµÎ¯ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Î±Î½Î±ÎºÎ±Ï„ÎµÏ…Ï„ÎµÎ¯ Î¼Îµ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¿ Î³Î¬Î»Î± ÏŽÏƒÏ„Îµ
Î½Î± Î¼Î·Î½ Î¼Ï…Ï•Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï„ÏŒÏƒÎ¿ Î­Î½Ï„Î¿Î½Î±. 
Î¤Î¡Î™Î‘Î•Î¤Î‘Î¦Î¥Î›Î›ÎŸ: Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï„Î± Ï€Î­Ï„Î±Î»Î± Ï„Ï‰Î½ Î¼Ï€Î¿Ï…Î¼Ï€Î¿Ï…ÎºÎ¹ÏŽÎ½ (ÏƒÏ‡ÎµÎ´ÏŒÎ½ Î±Î½Î¸Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î±) Î±Ï€ÏŒ Ï•Î¿Î¶ Î® ÎºÏŒÎºÎºÎ¹Î½Î±
Î´Î¹Ï€Î»Î¬ Ï•ÏŒÎ´Î±
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
Î›ÏŒÎ³Î¿ Ï„Î·Ï‚ Î®Ï€Î¹Î±Ï‚ Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î¿Ï…, ÏƒÏ…Î½Î¹ÏƒÏ„Î¬Ï„Î±Î¹ Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï„ÎµÏ•Î± Î³Î¹Î± Ï€Î±Î¹Î´Î¹Î¬.
- Î”Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î± - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Ï‡Î¿Ï•Ï†Ï„Î± ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ, Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹
Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- Î ÏŒÎ½Î¿Ï…Ï‚ Ï„Î¿Ï… Î²Î»ÎµÎ½Î½Î¿Î³ÏŒÎ½Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î±Ï•Î³Î¬Ï•ÎµÏ‚.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ³ÎºÎ±Ï•Î¼Î±Ï„Î± - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®. 
Î¤Ï•Î¹Ï†Ï•Î»Î»Î¹ ÎšÏŒÎºÎºÎ¹Î½Î¿ 
Î¤Î¿ ÎºÏŒÎºÎºÎ¹Î½Î¿ Ï„Ï•Î¹Ï†Ï•Î»Î»Î¹ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏŒÏƒÏ€Ï•Î¹Î¿ Ï€Î¿Ï… Ï€ÎµÏ•Î¹Î­Ï‡ÎµÎ¹ Ï†Ï…Ï„Î¿Î¿Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Î³ÏŒÎ½Î± (Ï†Ï…Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ Ï‡Î·Î¼Î¹ÎºÎ­Ï‚
Î¿Ï…ÏƒÎ¯ÎµÏ‚ Ï€Î¿Ï… Î¼Î¿Î¹Î¬Î¶Î¿Ï…Î½ ÏƒÏ„Î± Î¿Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Î³ÏŒÎ½Î± ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î¿ Î±Î½Î¸Ï•ÏŽÏ€Î¹Î½Î¿ ÏƒÏŽÎ¼Î± Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Î­Ï‡Î¿Ï…Î½
Ï€Î±Ï•ÏŒÎ¼Î¿Î¹Î± ÎµÎ¯Ï„Îµ Î±Î½Ï„Î¯Î¸ÎµÏ„Î· Î´Ï•Î¬ÏƒÎ· Î±Ï€ÏŒ Î±Ï…Ï„Î¬). 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Î¹ÏƒÎ¿Ï†Î»Î±Î²ÏŒÎ½ÎµÏ‚ 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Ï…ÏˆÎ·Î»Î®Ï‚ Ï‡Î¿Î»Î·ÏƒÏ„ÎµÏ•ÏŒÎ»Î·Ï‚ 
-Î¼ÎµÏ„ÎµÎ¼Î¼Î·Î½Î¿Ï€Î±Ï…ÏƒÎ¹Î±ÎºÎ® Î¿Ï•Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ® Î¸ÎµÏ•Î±Ï€ÎµÎ¯Î± 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Ï‰Î½ ÏƒÏ…Î¼Ï€Ï„Ï‰Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½ ÎµÎ¼Î¼Î·Î½ÏŒÏ€Î±Ï…ÏƒÎ·Ï‚ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î¿ÏƒÏ„ÎµÎ¿Ï€ÏŒÏ•Ï‰ÏƒÎ·Ï‚ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… ÎºÎ±Ï•ÎºÎ¯Î½Î¿Ï… Ï„Î¿Ï… Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î¬Ï„Î· 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÎºÎ±Î»Î¿Î·Î¸Î¿Ï•Ï‚ Ï…Ï€ÎµÏ•Ï€Î»Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï… Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ„Î¬Ï„Î· 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
-Î¤Î± Ï€Î±Ï•Î±ÎºÏƒÎµÏ…Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± ÏƒÏ…Î½Î®Î¸Ï‰Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹Î­Ï‡Î¿Ï…Î½ 40 mg Î¹ÏƒÎ¿Ï†Î»Î±Î²ÏŒÎ½ÎµÏ‚ Î±Î½Î¬ Î´Î¹ÏƒÎºÎ¯Î¿... ÎˆÎ½Î±
ÏƒÏ•Î½Î·Î¸ÎµÏ‚ Î´Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÏŒ ÏƒÏ‡Î®Î¼Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ 28,5-160 mg Î¹ÏƒÎ¿Ï†Î»Î±Î²ÏŒÎ½Ï‰Î½ ÎºÏŒÎºÎºÎ¹Î½Î¿Ï… Ï„Ï•Î¹Ï†Ï…Î»Î»Î¹Î¿Ï• Î±Î½Î¬
Î·Î¼Î­Ï•Î±, Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±. 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-Î‘Ï•Î¾Î·ÏƒÎ· Î²Î¬Ï•Î¿Ï…Ï‚, ÎµÏ…Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·ÏƒÎ¯Î± ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ Î¼Î±ÏƒÏ„Î¿Ï•Ï‚, ÏƒÏ„ÎµÎ¹Ï•ÏŒÏ„Î·Ï„Î±, Î±Î¹Î¼Î¿Ï•Ï•Î±Î³Î¯Î±, Î¼ÎµÏ„Î±Î²Î¿Î»Î­Ï‚
ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÎ¼Î¼Î·Î½Î¿Ï•Ï•Ï…ÏƒÎ¯Î±, Î±Ï•Î¾Î·ÏƒÎ· ÎºÏ…Ï„Ï„Î¬Ï•Ï‰Î½ Ï„Î·Ï‚ Î¼Î®Ï„Ï•Î±Ï‚ (Ï…Ï€ÎµÏ•Ï€Î»Î±ÏƒÎ¯Î± ÎµÎ½Î´Î¿Î¼Î·Ï„Ï•Î¯Î¿Ï…) 
~ Î”ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¾ÎµÎºÎ¬Î¸Î±Ï•Î± ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ~
Î¤ÏƒÎ±Î³Î¹Î­Î»Î±Î¹Î¿ 
Î¤Î¿ Ï„Î­Î¹Î¿Î½ (Melaleuca alternifolia) ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î­Î½Î± Î¼Î¹ÎºÏ•ÏŒ Î´Î­Î½Ï„Ï•Î¿ Î¼Îµ Î»ÎµÏ€Ï„Î¬, Î¼Î±Î»Î±ÎºÎ¬ Ï†Ï•Î»Î»Î±
ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¹Ï„Ï•Î¹Î½Ï‰Ï€Î¬ Î¬Î½Î¸Î·. ÎœÎ­Î»Î¿Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¿Î¹ÎºÎ¿Î³Î­Î½ÎµÎ¹Î±Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï…Ï•Ï„Î¹Î¬Ï‚, ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î­Î½Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î±
Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î± Î±Ï€ÏŒ 30 Î´Î­Î½Ï„Ï•Î± Î¼Îµ Ï†Î»Î¿Î¹ÏŒ Ï‡Î±Ï•Ï„Î¹Î¿Ï• Ï€Î¿Ï… Î±Î½Î¸Î¯Î¶Î¿Ï…Î½ ÏƒÏ„Î·Î½ Î‘Ï…ÏƒÏ„Ï•Î±Î»Î¯Î±. 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Î­Î»Î±Î¹Î¿ (ÎµÎ¾Î¬Î³ÎµÏ„Î±Î¹ Î¼Îµ Î±Ï€ÏŒÏƒÏ„Î±Î¾Î· Î±Ï„Î¼ÏŽÎ½ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±) 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-ÎšÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î±ÎºÎ¼Î®Ï‚ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Ï‰Î½ Î¼Ï…ÎºÎ·Ï„Î¹Î±ÏƒÎ¹ÎºÏŽÎ½ Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÏ‰Î½ Ï„Ï‰Î½ Î½Ï…Ï‡Î¹ÏŽÎ½ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… staphylococcus aureus Î±Î½Î¸ÎµÎºÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï• ÏƒÏ„Î·Î½ Î¼ÎµÎ¸Ï…ÎºÎ¹Î»Î»Î¯Î½Î· 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î­Ï•Ï€Î·Ï‚ Î³ÎµÎ½Î½Î·Ï„Î¹ÎºÏŽÎ½ Î¿Ï•Î³Î¬Î½Ï‰Î½ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï…ÎºÎ·Ï„Î¹Î±ÏƒÎ¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Î¼Î±Ï„Î¯Ï„Î¹Î´Î±Ï‚ (Candida albicans) 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Ï‰Î½ ÎºÎ¿Î»Ï€Î¹ÎºÏŽÎ½ Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÏ‰Î½ 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
-Î“Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î±ÎºÎ¼Î® - Î“Î­Î»Î· 5% Ï„ÏƒÎ±Î³Î¹Î­Î»Î±Î¹Î¿Ï… ÎµÏ†Î±Ï•Î¼ÏŒÎ¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î¬ÏƒÏ‡Î¿Ï…ÏƒÎ± Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î® ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î¬.

-Î“Î¹Î± Î¼Ï…ÎºÎ·Ï„Î¹Î±ÏƒÎ¹ÎºÎ­Ï‚ Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î½Ï…Ï‡Î¹ÏŽÎ½ - 100% Ï„ÏƒÎ±Î³Î¹Î­Î»Î±Î¹Î¿ ÎµÏ†Î±Ï•Î¼ÏŒÎ¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î¬ÏƒÏ‡Î¿Ï…ÏƒÎ±
Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î® Î´Ï•Î¿ Ï†Î¿Ï•Î­Ï‚ Ï„Î·Î½ Î·Î¼Î­Ï•Î± Î³Î¹Î± Î­Î¾Î¹ Î¼Î®Î½ÎµÏ‚. 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-ÏƒÎ¿Î²Î±Ï•ÏŒ ÎµÎ¾Î¬Î½Î¸Î·Î¼Î±, ÎºÎ¿ÎºÎºÎ¯Î½Î¹ÏƒÎ¼Î±, ÎºÎ½Î·ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚, Ï†Î»Ï•ÎºÎ±Î¹Î½ÎµÏ‚, Î¼ÎµÎ¹Ï‰Î¼Î­Î½Î· Î»ÎµÎ¹Ï„Î¿Ï…Ï•Î³Î¯Î±
Î±Î½Î¿ÏƒÎ¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚, ÎºÎ¿Î¹Î»Î¹Î±ÎºÏŒÏ‚ Ï€ÏŒÎ½Î¿Ï‚, Î´Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î±, Î»Î®Î¸Î±Ï•Î³Î¿Ï‚, Ï…Ï€Î½Î·Î»Î¯Î±, Î±Ï•Î³ÏŒ Î®
Î±ÏƒÏ„Î±Î¸Î­Ï‚ Î²Î¬Î´Î¹ÏƒÎ¼Î±, ÏƒÏ•Î³Ï‡Ï…ÏƒÎ·, ÎºÏŽÎ¼Î±, Î¼ÎµÎ¹Ï‰Î¼Î­Î½Î· Î±ÎºÎ¿Î® 
~ Î”ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î¾ÎµÎºÎ¬Î¸Î±Ï•Î± ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… ~ 



Î¤Î£ÎŸÎ¥ÎšÎ•Î™Î”Î‘: 


Î¿Ï…Ï•Î¹ÎºÏŒ Î¿Î¾Ï•, Î³Î¹Î± Ï€Î¯ÎµÏƒÎ·, Ï‡Î¿Î»Î·ÏƒÏ„ÎµÏ•Î¯Î½Î·, Ï€Î±Ï‡Ï…ÏƒÎ±Ï•ÎºÎ¯Î±, Î¶Î¬Ï‡Î±Ï•Î¿,
Î±Î½Î±Î¹Î¼Î¯Î±.


Î¤Î™Î›Î™ÎŸ-Î¦Î›Î‘ÎœÎŸÎ¥Î¡Î™: Î³Î¹Î± Î·Î¼Î¹ÎºÏ•Î±Î½Î¯ÎµÏ‚, Î½ÎµÏ†Ï•Î¬,[Î´Î¹Î¿Ï…Ï•Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ], Î¿Ï…Ï•Î¹ÎºÏŒ
Î¿Î¾Ï•


Î¦Î‘Î£ÎšÎŸÎœÎ—Î›ÎŸ: 


Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î¿ Ï„Î¿ Î±Î½Î¸Î¹ÏƒÎ¼Î­Î½Î¿ Ï†Ï…Ï„ÏŒ
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
- Î‘Î¼Ï…Î³Î´Î±Î»Î¯Ï„Î¹Î´Î±, Î¿Ï…Î»Î¯Ï„Î¹Î´Î±, Î¬Î»Î»ÎµÏ‚ ÏƒÏ„Î¿Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î»Î±Ï•Ï…Î³Î³Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ
ÏƒÎµ 1 Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 1-2 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï†Ï•Î»Î»Î±, Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î»Î¯Î³Î¿ ÎºÎ±Î¹
ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î±Ï•Î³Î¬Ï•ÎµÏ‚.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ¿Î¼Ï€Ï•Î­ÏƒÎµÏ‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®.
- Î”Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î± - Î Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î±.
Î§Î‘ÎœÎŸÎœÎ—Î›Î™: 


Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± ÎœÎ­Ï•Î·:
- Î‘Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Ï„Î± Î¬Î½Î¸Î·
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·:
Î•Î¯Î½Î±Î¹ Î±Î½Ï„Î¹Ï†Î»ÎµÎ³Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÏŒ, Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÎ·Ï€Ï„Î¹ÎºÏŒ, Î®Ï€Î¹Î¿ Î±Î½Ï„Î¹ÏƒÏ€Î±ÏƒÎ¼Ï‰Î´Î¹ÎºÏŒ ÎºÎ±Î¹ ÎµÏ†Î¹Î´Ï•Ï‰Ï„Î¹ÎºÏŒ.
- Î£Ï„Î¿Î¼Î±Ï‡Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î­Ï‚, Î´Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î±, Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î± - Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ 1
ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î±Ï€Î¿Î¾Î·Ï•Î±Î¼Î­Î½Î± Î¬Î½Î¸Î· ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
- ÎœÎ¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï… Î»Î¬Ï•Ï…Î³Î³Î± - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î±Ï•Î³Î¬Ï•ÎµÏ‚.
- Î Î»Î·Î³Î­Ï‚ Ï€Î¿Ï… Î±Ï•Î³Î¿Ï•Î½ Î½Î± ÎµÏ€Î¿Ï…Î»Ï‰Î¸Î¿Ï•Î½, Î´ÎµÏ•Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ ÎµÎ¾Î±Î½Î¸Î®Î¼Î±Ï„Î±, ÎµÎ³ÎºÎ±Ï•Î¼Î±Ï„Î±, Î­Ï•Ï€Î·,
Î±Î¹Î¼Î¿Ï•Ï•Î¿Î•Î´ÎµÏ‚, Î¼Î¿Î»Ï•Î½ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î¼Î±Ï„Î¹ÏŽÎ½ - ÎœÎµ Ï„Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ¿Î¼Ï€Ï•Î­ÏƒÎµÏ‚ ÏƒÏ„Î·Î½
Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®.
Î Î¡ÎŸÎ£ÎŸÎ§Î—! ÎŸÎ¹ Î¼ÎµÎ³Î¬Î»ÎµÏ‚ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»Î­ÏƒÎ¿Ï…Î½ Î¯Î»Î¹Î³Î³Î¿ ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ¼ÎµÏ„ÏŒ.


Ginseng 
Î¤Î¿ ÏŒÎ½Î¿Î¼Î± ginseng Î±Î½Î±Ï†Î­Ï•ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•Î± ÎµÎ¯Î´Î· Ï„Î¿Ï… Î³Î­Î½Î¿Ï…Ï‚ Panax. To Panax ginseng
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î‘ÏƒÎ¹Î±Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Ï€Ï•Î¿Î­Î»ÎµÏ…ÏƒÎ·Ï‚, Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î»Î»Î¹ÎµÏ•Î³ÎµÎ¯Ï„Î±Î¹ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Î‘Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ®, ÎµÎ½ÏŽ Î´ÎµÎ½ Î­Ï‡ÎµÎ¹
ÏƒÏ‡Î­ÏƒÎ· Î¼Îµ Ï„Î¿ Î£Î¹Î²Î·Ï•Î¹ÎºÏŒ ginseng (Eleutherococcus senticosus). 
Î§Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼ÎµÎ½Î± Î¼Î­Ï•Î·: 
-Ï€Î±Ï•Î±ÏƒÎºÎµÏ…Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î± 
Î”Ï•Î¬ÏƒÎ·: 
-Î•Î¿Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Î»ÎµÎ¹Ï„Î¿Ï…Ï•Î³Î¯Î±! 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î¿Ï… Î”Î¹Î±Î²Î®Ï„Î· Ï„Ï•Ï€Î¿Ï… 2! 
-Î Ï•ÏŒÎ»Î·ÏˆÎ· ÎºÎ±Ï•ÎºÎ¯Î½Î¿Ï… 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÏ„ÎµÏ†Î±Î½Î¹Î±Î¯Î±Ï‚ Î½ÏŒÏƒÎ¿Ï… 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Î´Ï…ÏƒÎ»ÎµÎ¹Ï„Î¿Ï…Ï•Î³Î¯Î±Ï‚ ÏƒÏ„Ï•ÏƒÎ·Ï‚ (Î±Î½Î´Ï•Î¹ÎºÎ® Î±Î½Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î±) 
-Î±Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ· 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÎºÏŒÏ€Ï‰ÏƒÎ·Ï‚ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Ï…ÏˆÎ·Î»Î®Ï‚ Ï€Î¯ÎµÏƒÎ·Ï‚ 
-ÎµÎ½Î¯ÏƒÏ‡Ï…ÏƒÎ· Î±Î½Î¿ÏƒÎ¿Ï€Î¿Î¹Î·Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï• ÏƒÏ…ÏƒÏ„Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ 
-ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Ï‰Î½ ÏƒÏ…Î¼Ï€Ï„Ï‰Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½ Ï„Î·Ï‚ ÎµÎ¼Î¼Î·Î½ÏŒÏ€Î±Ï…ÏƒÎ·Ï‚ 
-Î±Î¯ÏƒÎ¸Î·Î¼Î± ÎµÏ…ÎµÎ¾Î¯Î±Ï‚ 
Î”Î¿ÏƒÎ¿Î»Î¿Î³Î¯Î±: 
-Î”Î¹ÏƒÎºÎ¯Î± Î® ÎºÎ¬ÏˆÎ¿Ï…Î»ÎµÏ‚ - 100 mg ÎµÎºÏ‡Ï…Î»Î¯ÏƒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ginseng Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î± Î¼Î¹Î± Î® Î´Ï…Î¿ Ï†Î¿Ï•Î­Ï‚
ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î¬ 
-Î¥Î³Ï•ÏŒ - 1-2 g ÏƒÎµ 150 ml Î½ÎµÏ•Î¿Ï• Î® 1-2 ml Ï…Î³Ï•Î¿Ï• ÎµÎºÏ‡Ï…Î»Î¯ÏƒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ 1:1 (g/ml) Î® Î²Î¬Î¼Î¼Î±
1:5 (g/ml) ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î¬. 
Î Î¹Î¸Î±Î½Î­Ï‚ Ï€Î±Ï•ÎµÎ½Î­Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: 
-Î”ÎµÏ•Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ­Ï‚ ÎµÎ½Î¿Ï‡Î»Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚, ÎºÎ½Î·ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚, ÎºÎ·Î»Î¯Î´ÎµÏ‚, ÏƒÏ„Î¿Î¼Î±Ï‡Î¹ÎºÎ® Î´Ï…ÏƒÏ†Î¿Ï•Î¯Î±, Î´Î¹Î¬Ï•Ï•Î¿Î¹Î±, Î½Î±Ï…Ï„Î¯Î±,
ÎµÎ¼ÎµÏ„ÏŒÏ‚, ÎµÏ•ÎµÎ¸Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ Î»Î±Î¹Î¼Î¿Ï•, Î±Ï€ÏŽÎ»ÎµÎ¹Î± ÏŒÏ•ÎµÎ¾Î·Ï‚, Ï€Î¿Î½Î¿ÎºÎ­Ï†Î±Î»Î¿Ï‚, Ï€Ï…Ï•ÎµÏ„ÏŒÏ‚, Î¶Î¬Î»Î·, Î¸Î¿Î»Î®
ÏŒÏ•Î±ÏƒÎ·, Ï…Ï€Î½Î·Î»Î¯Î±, Î´Î¹Î±Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î® ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î¯ÎµÏƒÎ·, ÎºÎ±Ï„Î±ÎºÏ•Î¬Ï„Î·ÏƒÎ· Ï…Î³Ï•ÏŽÎ½, Î¿Î¯Î´Î·Î¼Î±, Ï€ÏŒÎ½Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î¿
ÏƒÏ„Î®Î¸Î¿Ï‚ Îº.Î±. Î¤Î¿ ginseng ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚, Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î¼ÎµÏ„Î±Î²Î¬Î»ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Ï€Î®Î¾Î· Ï„Î¿Ï… Î±Î¯Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚, Î® Ï„Î¿Î½
Î±Ï•Î¹Î¸Î¼ÏŒ Ï„Ï‰Î½ ÎµÏ•Ï…Î¸Ï•Î¿ÎºÏ…Ï„Ï„Î¬Ï•Ï‰Î½, ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»Î­ÏƒÎµÎ¹ Î±Î¹Î¼Î¿Ï•Ï•Î±Î³Î¯Î± ÏƒÏ„Î· Î¼Ï•Ï„Î·. 
~ Î¥Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Î·Î¼Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Ï…Ï€Î­Ï• Ï„Î·Ï‚ Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î¿Ï… ~


Î¦Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ­Ï‚, Î±Ï€Î»Î­Ï‚ ÏƒÏ…Î½Ï„Î±Î³Î­Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ·Ï‚ & Î¿Î¼Î¿Ï•Ï†Î¹Î¬Ï‚


Î“Î¹Î± Ï„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿


~ ÎœÎ¬ÏƒÎºÎ± Ï€Ï•Î¿ÏƒÏŽÏ€Î¿Ï… Î³Î¹Î± Î»Î¬Î¼ÏˆÎ·: 1/2 Ï„Ï•Î¹Î¼Î¼Î­Î½Î¿ Î¼Î®Î»Î¿, 1 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹
Ï„Î¿Ï… Î³Î»Ï…ÎºÎ¿Ï• Î³Î¹Î±Î¿Ï•Ï•Ï„Î¹, 1 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹ Ï„Î¿Ï… Î³Î»Ï…ÎºÎ¿Ï• Î¼Î­Î»Î¹.


~ ÎŸ Ï€Î¿Î»Ï„ÏŒÏ‚ Î±Ï€ÏŒ Î±Î²Î¿ÎºÎ¬Î½Ï„Î¿ Î¼Îµ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Î¼Î­Î»Î¹ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÎ¹
Ï€Î¿Î»Ï• ÎºÎ±Î»Î® ÎµÎ½Ï…Î´Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Î¼Î¬ÏƒÎºÎ± Ï€Ï•Î¿ÏƒÏŽÏ€Î¿Ï… ÎºÎ¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î± Î»ÎµÎ¯Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î»Î±Î¼Ï€ÎµÏ•ÏŒ.
~ Î•Ï€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Î³Î¹Î± Î»Î¬Î¼ÏˆÎ·: Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ 2 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Ï•Ï•Î¶Î¹ ÏƒÎµ 1/4 Ï„Î¿Ï… Î»Î¯Ï„Ï•Î¿Ï…
Î½ÎµÏ•ÏŒ. Î¤Î¿ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î±Ï€Î»ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿.


~ ÎœÎ¬ÏƒÎºÎ± Ï€Ï•Î¿ÏƒÏŽÏ€Î¿Ï… ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ Ï‡Î±Î»Î¬Ï•Ï‰ÏƒÎ·Ï‚: ÎžÎµÏ†Î»Î¿Ï…Î´Î¯Î¶ÎµÎ¹Ï‚ Î­Î½Î± Î¼Î®Î»Î¿
ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Ï€Î¿Î»Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯Ï‚ ÏƒÏ„Î¿ Î¼Ï€Î»Î­Î½Ï„ÎµÏ•. Î Ï•Î¿ÏƒÎ¸Î­Ï„ÎµÎ¹Ï‚ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ ÎºÏ•Î­Î¼Î± Î³Î¬Î»Î±ÎºÏ„Î¿Ï‚, Î¼Î¹Î±
ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Î¼Î­Î»Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Î±Î»ÎµÏ•Ï•Î¹ Î²Ï•ÏŽÎ¼Î·Ï‚. Î¤Î± Î±Î½Î±ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•ÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Î»Î¬ ÏŒÎ»Î± Î¼Î±Î¶Î¯
Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Î½Î± Î³Î¯Î½Î¿Ï…Î½ Ï€Î·Ï‡Ï„Î® ÎºÏ•Î­Î¼Î±. Î‘Ï€Î»ÏŽÎ½ÎµÎ¹Ï‚ ÏƒÏ„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î»Î±Î¹Î¼ÏŒ, Ï€ÎµÏ•Î¹Î¼Î­Î½ÎµÎ¹Ï‚ Î³Î¹Î±
20 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÎ²Î³Î¬Î¶ÎµÎ¹Ï‚ Î¼Îµ Ï‡Î»Î¹Î±Ï•ÏŒ Î½ÎµÏ•ÏŒ. 


~ ÎœÎ¬ÏƒÎºÎ± ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¹ÏƒÎ¼Î¿Ï• Î³Î¹Î± Î¼Ï€Î¹Î¼Ï€Î¯ÎºÎ¹Î± ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ€Ï…Ï•Î¬ÎºÎ¹Î±: Î¼Î¯Î± Î¼ÎµÎ³Î¬Î»Î·
ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Î¼Î±Î³Î¹Î¬ Î¼Ï€Ï•Ï•Î±Ï‚, Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Î±Ï€ÏŒ Î¬Î½Î¸Î· Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï„Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¹Î±
ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒ Î±Ï†Î­ÏˆÎ·Î¼Î± Î¸Ï…Î¼Î±Ï•Î¹Î¿Ï•. Î¤Î·Î½ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ 15-20 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
~ Î“Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î±ÎºÎ¼Î®: Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï‡Î±Î¼Î¿Î¼Î®Î»Î¹, ÏƒÎ¿Ï…Ï•ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹,
Ï†Ï„Î¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î± Î´Ï‰Î¼Î±Ï„Î¯Î¿Ï…. Î£Î±Ï€Î¿Ï…Î½Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î± ÎºÎ±Î»Î¬ Ï„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿ ÎºÎ±Î¹
Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï„Î¿Ï… Ï‡Î±Î¼Î¿Î¼Î·Î»Î¹Î¿Ï•.
Î¤Î¿ Î¯Î´Î¹Î¿ Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î¼Îµ Î½Î± ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹ Î¼Îµ Î»ÎµÎ²Î¬Î½Ï„Î± Î® Î¸Ï…Î¼Î¬Ï•Î¹.Â 


~ Î•Ï€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î±ÎºÎ¼Î®: ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎºÎµÎ»Î¯Î´ÎµÏ‚ ÏƒÎºÏŒÏ•Î´Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¹Ï‚
Ï‡Ï„Ï…Ï€Î¬Î¼Îµ ÎºÎ±Î»Î¬ Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Î½Î± Î³Î¯Î½Î¿Ï…Î½ ÏƒÎ±Î½ Î±Î»Î¿Î¹Ï†Î®. Î’Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î»Î¯Î³Î· Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Î±Î»Î¿Î¹Ï†Î® Ï€Î¬Î½Ï‰ ÏƒÏ„Î±
ÏƒÏ€Ï…Ï•Î¬ÎºÎ¹Î±, Î³Î¹Î± 5-10 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ. 
~ ÎœÎ¬ÏƒÎºÎ± Î³Î¹Î± Î±Î½Î¿Î¹Ï‡Ï„Î¿Ï•Ï‚ Ï€ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚: Î­Î½Î± Î±ÏƒÏ€Ï•Î¬Î´Î¹ Î±Ï…Î³Î¿Ï• ÎºÎ±Î»Î¬ Ï‡Ï„Ï…Ï€Î·Î¼Î­Î½Î¿, Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬
Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î±Ï•Î±Î²Î¿ÏƒÎ¹Ï„Î­Î»Î±Î¹Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î±Î»ÎµÏ•Ï•Î¹. Î¤Î·Î½ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ¹
Î±Ï…Ï„Î® Î³Î¹Î± 15-20 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.
~ Î©Î¼Î­Ï‚ Ï†Î­Ï„ÎµÏ‚ Ï€Î±Ï„Î¬Ï„Î±Ï‚, Î¾ÎµÎºÎ¿Ï…Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î½ Ï„Î± Ï€Ï•Î·ÏƒÎ¼Î­Î½Î± Î¼Î¬Ï„Î¹Î±.


Â ~ Î‘Î½ Î±Ï€Î»ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î±ÏƒÏ€Ï•Î¬Î´Î¹ Î±Ï…Î³Î¿Ï• ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î® Î¤ (Î¼Î­Ï„Ï‰Ï€Î¿,
Î¼Ï•Ï„Î·, Ï€Î·Î³Î¿Ï•Î½Î¹), Î±Ï€Î¿Î¼Î±ÎºÏ•Ï•Î½ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î»Î¹Ï€Î±Ï•ÏŒÏ„Î·Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Î½ÏŽÎ½ÎµÎ¹ Ï„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±. Î¤Î¿ Î±Ï†Î®Î½ÎµÎ¹Ï‚ 10
Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÎ²Î³Î¬Î¶ÎµÎ¹Ï‚ Î¼Îµ Î½ÎµÏ•ÏŒ. 


~ Î¤Î¿Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ® Î¼Î¬ÏƒÎºÎ±: Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹ Ï‡Ï„Ï…Ï€Î¬Î¼Îµ ÎºÎ±Î»Î¬ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¹ÎµÏ‚
Ï†Ï•Î¬Î¿Ï…Î»ÎµÏ‚, Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Î½Î± Î³Î¯Î½Î¿Ï…Î½ ÏƒÎ±Î½ Î±Î»Î¿Î¹Ï†Î®. Î‘Î»ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¹Î±
Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 10-15 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬. ÎžÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ ÎºÏ•Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï€Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î±Ï€Î±Î»Î¬.
~ Î“Î¹Î± Ï„Î± Î¼Î±Ï•Ï•Î± ÏƒÏ„Î¯Î³Î¼Î±Ï„Î±: Î¶ÎµÏƒÏ„Î±Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î­Î»Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï€Î»ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿. Î‘Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ
Î³Î¹Î± 10-15 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Î¶ÎµÏƒÏ„ÏŒ Î½ÎµÏ•ÏŒ ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Î¼Îµ ÎºÏ•Ï•Î¿.


~ Î“Î¹Î± Ï„Î± Î¼Î±Ï•Ï•Î± ÏƒÏ„Î¯Î³Î¼Î±Ï„Î±: Ï„Ï•Î¯Î²Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î»Î¬ Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Ï†Î­Ï„Î± Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¹Î±Ï‚
Î½Ï„Î¿Î¼Î¬Ï„Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï‡Î»Î¹Î±Ï•ÏŒ Î½ÎµÏ•ÏŒ.
~ Î“Î¹Î± ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ Ï„Î¿Ï… Î¼Î±ÎºÎ¹Î³Î¹Î¬Î¶, Î²Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¬Î»Î± Î® Î³Î¹Î±Î¿Ï•Ï•Ï„Î¹ ÏƒÎµ Î²Î±Î¼Î²Î¬ÎºÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Ï„Ï•Î¯Î²Î¿Ï…Î¼Îµ
Î±Ï€Î±Î»Î¬. ÎžÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï‡Î»Î¹Î±Ï•ÏŒ Î½ÎµÏ•ÏŒ.


~ ÎœÎ­Î»Î¹ ÏƒÏ„Î± ÏƒÎºÎ±ÏƒÎ¼Î­Î½Î± Ï‡ÎµÎ¯Î»Î·.


Â ~ ÎŒÎ»Î¿Î¹ Î¾Î­Ï•Î¿Ï…Î¼Îµ ÏŒÏ„Î¹ Ï„Î¿ Î±Î³Î³Î¿Ï•Ï•Î¹ ÎºÎ¬Î½ÎµÎ¹ Ï€Î¿Î»Ï• ÎºÎ±Î»ÏŒ ÏƒÏ„Î¿
Î´Î­Ï•Î¼Î± Î­Ï„ÏƒÎ¹; ÎŒÏ„Î±Î½ Ï‰Ï•Î¹Î¼Î¬ÏƒÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¹Ï„Ï•Î¹Î½Î¯ÏƒÎµÎ¹ Î· Ï†Î»Î¿Ï•Î´Î± Ï„Î¿Ï…, Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î¼Îµ Î½Î± Ï€Î¬Ï•Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿
Ï‡Ï…Î¼ÏŒ Ï„Î¿Ï… Ï€Î¿Ï… Ï†Ï•ÎµÏƒÎºÎ¬Ï•ÎµÎ¹ Ï„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿, Ï„Î¿ Î»ÎµÏ…ÎºÎ±Î¯Î½ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Ï•Î­Ï†ÎµÎ¹ Ï„Î± Î¼Ï€Î¹Î¼Ï€Î¯ÎºÎ¹Î±.
Î¤Î¿ Î¾Ï•Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„Ï•Î¯Ï†Ï„Î· Î¼Îµ Ï„Î· Ï†Î»Î¿Ï•Î´Î± Î±Ï†Î¿Ï• Ï€Ï•Î¿Î·Î³Î¿Ï…Î¼Î­Î½Ï‰Ï‚, Ï„Î¿ Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ Ï€Î»Ï•Î½ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î»Î¬
Î³Î¹Î± Î½Î± ÎºÎ±Î¸Î±Ï•Î¯ÏƒÎµÎ¹. ÎšÎ±Ï„ÏŒÏ€Î¹Î½, Ï„Î¿ Ï€ÎµÏ•Î½Î¬Î¼Îµ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Ï„Ï•Ï…Ï€Î·Ï„ÏŒ Î³Î¹Î± Î½Î± Ï€Î¬Ï•Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Ï‡Ï…Î¼ÏŒ
Ï„Î¿Ï…. Î¤Î¿Î½ Ï‡Ï…Î¼ÏŒ Ï„Î¿Î½ Ï„Î¿Ï€Î¿Î¸ÎµÏ„Î¿Ï•Î¼Îµ ÏƒÎµ Î­Î½Î± Î¼Ï€Î¿Ï…ÎºÎ¬Î»Î¹ Ï„Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ­Ï‚ Î¼Î­Ï•ÎµÏ‚
ÏƒÏ„Î¿Î½ Î®Î»Î¹Î¿. ÎˆÏ„ÏƒÎ¹, Î­Ï‡Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Î±Î³Î³Î¿Ï…Ï•ÏŒÎ½ÎµÏ•Î¿ Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Ï…Ï‡Ï„ÎµÏ•Î¹Î½Î­Ï‚ Ï€Î»Ï•ÏƒÎµÎ¹Ï‚.
~ Î“Î¹Î± Ï„Î± Ï€Ï•Î·ÏƒÎ¼Î­Î½Î± Î¼Î¬Ï„Î¹Î±, Ï†Ï„Î¹Î¬Î¾Ï„Îµ ÎºÎ¿Î¼Ï€Ï•Î­ÏƒÎ± Î¼Îµ 4 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹Î± Ï‡Ï…Î¼ÏŒ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¹Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹
Î¬Î³Î¿Ï…Ï•Î·Ï‚ Î½Ï„Î¿Î¼Î¬Ï„Î±Ï‚. ÎžÎµÏ€Î»Ï•Î½ÎµÏ„Îµ Î¼Îµ ÎºÏ•Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ, Î¼ÎµÏ„Î¬ Î±Ï€ÏŒ 15 Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… Î»ÎµÏ€Ï„Î¬.
~ Î“Î¹Î± Ï„Î¿Ï…Ï‚ Î¼Î±Ï•Ï•Î¿Ï…Ï‚ ÎºÏ•ÎºÎ»Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ¬Ï„Ï‰ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Î¼Î¬Ï„Î¹Î±, ÎºÏŒÏˆÏ„Îµ Î­Î½Î± Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¿ ÏƒÏ•ÎºÎ¿ ÏƒÏ„Î·Î½ Î¼Î­ÏƒÎ·
ÎºÎ±Î¹ Î²Î¬Î»Ï„Îµ Î­Î½Î± Î¼Î¹ÏƒÏŒ ÏƒÎµ ÎºÎ¬Î¸Îµ Î¼Î¬Ï„Î¹, Î³Î¹Î± 10-15 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬.


~ Î“Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÎºÎ±ÎºÎ¿ÏƒÎ¼Î¯Î± Ï„Î¿Ï… ÏƒÏ„ÏŒÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚, Î¼Î±ÏƒÎ¬Ï„Îµ ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î¬ Î»Î¯Î³Î±
Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ± Ï†Ï•Î»Î»Î± ÏƒÎ­Î»Î¹Î½Î¿Ï… Î® Î´Ï…ÏŒÏƒÎ¼Î¿Ï….
~ Î‘Î½Ï„Î¯ Î³Î¹Î± Î¿Î´Î¿Î½Ï„ÏŒÏ€Î±ÏƒÏ„Î±, Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î¼Îµ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Ï€Î¿Î»Ï„Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¼Î­Î½ÎµÏ‚, Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¹ÎµÏ‚
Ï†Ï•Î¬Î¿Ï…Î»ÎµÏ‚.
~ Î“Î¹Î± Î»ÎµÏ•ÎºÎ±Î½ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î´Î¿Î½Ï„Î¹ÏŽÎ½, Ï„Ï•Î¯Î²Î¿Ï…Î¼Îµ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ± Ï†Ï•Î»Î»Î± Î´Ï…ÏŒÏƒÎ¼Î¿Ï… ÏƒÏ„Î± Î´ÏŒÎ½Ï„Î¹Î±


Î“Î¹Î± Ï„Î¹Ï‚ Ï•Ï…Ï„Î¯Î´ÎµÏ‚:

~ ÎšÏ…Ï€Î±Ï•Î¯ÏƒÏƒÎ¹: Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î± Ï€Ï•Î¹Î¿Î½Î¯Î´Î¹Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï€Î¿Ï… Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÎµÏ•ÎµÎ¹ Ï€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿
Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿. ÎšÎ±Î¸Î±Ï•Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï… Î´Î¯Î½ÎµÎ¹ Î»Î¬Î¼ÏˆÎ· ÎºÎ¹ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Î¼Î±Î»Î±ÎºÏŽÎ½ÎµÎ¹ Ï„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±.
~ ÎœÏ…Ï•Ï„Î¹Î¬: Î Î±Î¯Ï•Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î´Ï…Î¿ Ï‡Î¿Ï•Ï†Ï„ÎµÏ‚ Î¼Ï…Ï•Ï„Î¹Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± ÏƒÏ„Î¿Ï…Î¼Ï€Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ, Ï„Î± Î²Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ
Ï€Î®Î»Î¹Î½Î¿ ÎºÎ±Î½Î¬Ï„Î¹ Î¼Îµ Ï•Î±ÎºÎ¯. ÎœÎµÏ„Î¬ Î±Ï€ÏŒ 7-8 Î¼Î­Ï•ÎµÏ‚ ÏƒÎ¿Ï…Ï•ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ. ÎœÎµ Î±Ï…Ï„ÏŒÎ½ Ï„Î¿Î½ ÎµÎ»Î±Î¹ÏŽÎ´Î· Ï‡Ï…Î¼ÏŒ
ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï€Î»Ï•ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏŽÏ€Î¿Ï…. ÎˆÏ„ÏƒÎ¹ Î´Î¹Î±ÏƒÎºÎ¿Ï•Ï€Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¿Î¹ Ï•Ï…Ï„Î¯Î´ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Ï€Ï•ÏŒÏƒÏ‰Ï€Î¿ Î±Ï€Î¿ÎºÏ„Î¬
Î»Î¬Î¼ÏˆÎ· ÎºÎ±Î¹ Î³Ï…Î±Î»Î¬Î´Î±.



Î“Î¹Î± Ï„Î± Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬:


~ Î“Î¹Î± Î»Î±Î¼Ï€ÎµÏ•Î¬ Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬: Î£Ï„Ï•Î²ÎµÎ¹Ï‚ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»ÎµÎ¼ÏŒÎ½Î¹ ÏƒÎµ Î¼Î¹ÏƒÏŒ Î»Î¯Ï„Ï•Î¿
Î½ÎµÏ•ÏŒ. ÎœÎµÏ„Î¬ Ï„Î¿ Î»Î¿Ï•ÏƒÎ¹Î¼Î¿, Î²Ï•Î­Ï‡ÎµÎ¹Ï‚ Î¼Îµ Ï„Î¿ â€˜Ï‡Ï…Î¼ÏŒ' Î»ÎµÎ¼Î¿Î½Î¹Î¿Ï• Ï€Î¿Ï… Î­Ï‡ÎµÎ¹Ï‚ ÎµÏ„Î¿Î¹Î¼Î¬ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î±
Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î±Ï†Î®Î½ÎµÎ¹Ï‚ Î½Î± Î´Ï•Î¬ÏƒÎµÎ¹ Î³Î¹Î± 2 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬. ÎœÎµÏ„Î¬ Ï„Î± Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½ÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Î»Î¬. 


~ ÎœÎ¬ÏƒÎºÎ± Î¸Ï•ÎµÏ€Ï„Î¹ÎºÎ®: Î­Î½Î± ÎºÏ•ÏŒÎºÎ¿ Î±Ï…Î³Î¿Ï•, Ï„Î­ÏƒÏƒÎµÏ•Î¹Ï‚ ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ Ï„Î·Ï‚
ÏƒÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î·Î»Î¹Î­Î»Î±Î¹Î¿, Î¼Î¹ÏƒÏŒ ÏŽÏ•Î¹Î¼Î¿ Î±Î²Î¿ÎºÎ¬Î½Ï„Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î­Î½Î± ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹ Ï„Î¿Ï… Î³Î»Ï…ÎºÎ¿Ï• Ï‡Ï…Î¼ÏŒ Î»ÎµÎ¼Î¿Î½Î¹Î¿Ï•.
Î¤Î·Î½ Î±Ï€Î»ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ ÏƒÏ„ÎµÎ³Î½Î¬ Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬, Ï„Ï…Î»Î¯Î³Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Î¶ÎµÏƒÏ„Î® Ï€ÎµÏ„ÏƒÎ­Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ
Î¼Î¹ÏƒÎ® ÏŽÏ•Î±.
~ ÎœÎ¬ÏƒÎºÎ± Î³Î¹Î± Ï€Ï•Ï‰Ï„ÎµÎ•Î½ÎµÏ‚: Ï‡Ï„Ï…Ï€Î¬Î¼Îµ Ï„Î¿ Î±ÏƒÏ€Ï•Î¬Î´Î¹ ÎµÎ½ÏŒÏ‚ Î±Ï…Î³Î¿Ï•, Î¼Î­Ï‡Ï•Î¹ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÎ¹ Î±Ï†Ï•ÏŒÏ‚ ÎºÎ±Î¹
Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¸Î­Ï„Î¿Ï…Î¼Îµ 5 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î­Ï‚ Î³Î¹Î±Î¿Ï•Ï•Ï„Î¹. Î‘Ï€Î»ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÏƒÎµ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÏƒÏ„Î± Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ
Î¼ÎµÏ„Î¬ Î±Ï€ÏŒ 15 Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… Î»ÎµÏ€Ï„Î¬. 


~ Î“Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÏˆÎ±Î»Î¯Î´Î±: Î±Î½Î±ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•Î¿Ï…Î¼Îµ Ï€Î¿Î»Ï• ÎºÎ±Î»Î¬ 1 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹ Î¼Î­Î»Î¹, 2
ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¬ÎºÎ¹Î± ÎµÎ»Î±Î¹ÏŒÎ»Î±Î´Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î­Î½Î±Î½ ÎºÏ•ÏŒÎºÎ¿ Î±Ï…Î³Î¿Ï•. Î‘Ï€Î»ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¼Î¯Î³Î¼Î± ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î¬ÎºÏ•ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½
Î¼Î±Î»Î»Î¹ÏŽÎ½, ÏƒÎµ Î´ÏŒÏƒÎµÎ¹Ï‚. Î¤Ï…Î»Î¯Î³Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ ÎºÎ±Ï€ÎµÎ»Î¬ÎºÎ¹ Î¼Ï€Î¬Î½Î¹Î¿Ï… Î³Î¹Î± Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… Î¼Î¹ÏƒÎ® ÏŽÏ•Î±.
ÎžÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î¼Îµ ÎºÎ±Î½Î¿Î½Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î¿ ÏƒÎ±Î¼Ï€Î¿Ï…Î¬Î½ Î¼Î±Ï‚.
~ Î“Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï€Î¹Ï„Ï…Ï•Î¯Î´Î±: Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¯Î³Î¼Î± Î¼Îµ 1 ÎºÎ¿Ï•Ï€Î± Î½ÎµÏ•ÏŒ, 1 ÎºÎ¿Ï•Ï€Î± Î¼Î·Î»ÏŒÎ¾Ï…Î´Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¹Î±
Ï‡Î¿Ï•Ï†Ï„Î± Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ± Ï†Ï•Î»Î»Î± Î¼Î­Î½Ï„Î±Ï‚ Î® Î´Ï…ÏŒÏƒÎ¼Î¿Ï…. Î£Î¿Ï…Ï•ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î± Ï†Ï•Î»Î»Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î±
ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹. ÎšÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î±ÏƒÎ¬Î¶ ÏƒÏ„Î¿ Ï„Ï•Î¹Ï‡Ï‰Ï„ÏŒ Ï„Î·Ï‚ ÎºÎµÏ†Î±Î»Î®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÏƒÏ„ÎµÎ³Î½ÏŽÏƒÎµÎ¹, Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚
Î½Î± Î¾ÎµÏ€Î»Ï•Î½Î¿Ï…Î¼Îµ.


~ ÎšÏ…Ï€Î±Ï•Î¯ÏƒÏƒÎ¹: Î†Î¼Î± Î¸Î­Î»ÎµÏ„Îµ Î½Î± Î¼Î±Ï…Ï•Î¯ÏƒÎµÏ„Îµ Ï„Î± Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬ ÏƒÎ±Ï‚, Î±Ï†Î®ÏƒÏ„Îµ
Ï„Î¹Ï‚ Î²Î±Ï†Î­Ï‚! Î’Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Ï‡Î¿Ï•Ï†Ï„Î± Ï€Ï•Î¹Î¿Î½Î¯Î´Î¹Î± ÏƒÎµ 1 Î»Î¯Ï„Ï•Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Î® ÎºÎ±Î¹ Î»Î¯Î³Î¿
Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•Î¿. Î£Î¿Ï…Ï•ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹ Î»Î¿Ï…Î¶ÏŒÎ¼Î±ÏƒÏ„Îµ.

~ Î“Î¹Î± Î»Î¬Î¼ÏˆÎ· ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ­Ï‚ ÎºÎ±ÏƒÏ„Î±Î½Î­Ï‚ Î±Î½Ï„Î±Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Î¿Î»ÏŒÎºÎ»Î·Ï•Î· ÎºÎ±Î¹
Î±Î¾ÎµÏ†Î»Î¿Ï•Î´Î¹ÏƒÏ„Î· Ï€Î±Ï„Î¬Ï„Î± ÏƒÎµ Î½ÎµÏ•ÏŒ. Î‘Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹, Ï†Ï„Î¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î±
Î´Ï‰Î¼Î±Ï„Î¯Î¿Ï…. ÎœÎµ Î¼Ï€Î±Î¼Ï€Î¬ÎºÎ¹ Î® Ï€Î¹Î½Î­Î»Î¿ Ï€ÎµÏ•Î½Î¬Î½Îµ ÏƒÏ„Î± Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬ Ï„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ, Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ­Ï‡Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏŒÎ¼Ï‰Ï‚ Î½Î±
Î¼Î·Î½ Ï€Î¬ÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿ Î´Î­Ï•Î¼Î±. Î‘Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¹Î± Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 20 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î»Î¬.

~ Î“Î¹Î± Î»Î¬Î¼ÏˆÎ· ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ­Ï‚ Î¾Î±Î½Î¸Î¹Î­Ï‚ Î±Î½Ï„Î±Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï‡Î±Î¼Î¿Î¼Î®Î»Î¹ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ
Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹, Ï†Ï„Î¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î± Î´Ï‰Î¼Î±Ï„Î¯Î¿Ï…. Î£Î±Ï€Î¿Ï…Î½Î¹Î¶ÏŒÎ¼Î±ÏƒÏ„Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î± ÎºÎ±Î»Î¬ Î¼Îµ Ï„Î¿
ÏƒÎ±Î¼Ï€Î¿Ï…Î¬Î½ Î¼Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï„Î¿ Ï‡Î±Î¼Î¿Î¼Î®Î»Î¹. 

~ Î“Î¹Î± Î»Î¬Î¼ÏˆÎ· ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ­Ï‚ ÎºÏŒÎºÎºÎ¹Î½ÎµÏ‚ Î±Î½Ï„Î±Ï•Î³ÎµÎ¹ÎµÏ‚: Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒ Î¼Î±Ï•Ï•Î¿ ÎºÎ±Ï†Î­ (ÏƒÎºÎ­Ï„Î¿
Ï†Ï…ÏƒÎ¹ÎºÎ¬) ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Î½ Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹, Ï†Ï„Î¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î± Î´Ï‰Î¼Î±Ï„Î¯Î¿Ï….
Î£Î±Ï€Î¿Ï…Î½Î¹Î¶ÏŒÎ¼Î±ÏƒÏ„Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î± ÎºÎ±Î»Î¬ Î¼Îµ Ï„Î¿ ÏƒÎ±Î¼Ï€Î¿Ï…Î¬Î½ Î¼Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï„Î¿Î½ ÎºÎ±Ï†Î­. 
~ Î“Î¹Î± Î½Î± ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï•Ï•Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î± Î³ÎºÏ•Î¯Î¶Î±: Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï†Î»Î¿Ï•Î´ÎµÏ‚ Ï€Î±Ï„Î¬Ï„Î±Ï‚, ÏƒÎ¿Ï…Ï•ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹
Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹, Ï†Ï„Î¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î± Î´Ï‰Î¼Î±Ï„Î¯Î¿Ï…. Î£Î±Ï€Î¿Ï…Î½Î¹Î¶ÏŒÎ¼Î±ÏƒÏ„Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î±
ÎºÎ±Î»Î¬ Î¼Îµ Ï„Î¿ ÏƒÎ±Î¼Ï€Î¿Ï…Î¬Î½ Î¼Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ. 

~ Î“Î¹Î± ÎµÎ½Î´Ï…Î½Î¬Î¼Ï‰ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î± Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬: Î²Ï•Î¬Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¿ Î´ÎµÎ½Ï„Ï•Î¿Î»Î¯Î²Î±Î½Î¿, ÏƒÎ¿Ï…Ï•ÏŽÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ±Î¹
Î±Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î½Î± ÎºÏ•Ï…ÏŽÏƒÎµÎ¹, Ï†Ï„Î¬Î½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î± Î´Ï‰Î¼Î±Ï„Î¯Î¿Ï…. Î£Î±Ï€Î¿Ï…Î½Î¹Î¶ÏŒÎ¼Î±ÏƒÏ„Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î±
ÎºÎ±Î»Î¬ Î¼Îµ Ï„Î¿ ÏƒÎ±Î¼Ï€Î¿Ï…Î¬Î½ Î¼Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ Ï„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ. 
~ Î“Î¹Î± Î±Ï€Î±Î»Î¬ Î¼Î±Î»Î»Î¹Î¬ Î¼Îµ ÏŒÎ³ÎºÎ¿, Î»Î¿Ï…Î¶ÏŒÎ¼Î±ÏƒÏ„Îµ Î¼Îµ Î²Ï•ÏŒÏ‡Î¹Î½Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ.
Î“Î¹Î± Ï„Î± Ï‡Î­Ï•Î¹Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ ÏƒÏŽÎ¼Î±: 


~ Î“Î¹Î± Î²ÎµÎ»Î¿Ï•Î´Î¹Î½Î± Ï‡Î­Ï•Î¹Î± Î±Î½Î±ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•Î¿Ï…Î¼Îµ 1/3 Ï„Î·Ï‚ ÎºÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Î³Î»Ï…ÎºÎµÏ•Î¯Î½Î·
Î¼Îµ 2/3 Ï„Î·Ï‚ ÎºÎ¿Ï•Ï€Î±Ï‚ Ï•Î¿Î´ÏŒÎ½ÎµÏ•Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¼ÎµÎ¯Î³Î¼Î± Ï€Î¿Ï… Î¸Î± Ï€Î¬Ï•Î¿Ï…Î¼Îµ ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î±Ï€Î±Î»ÏŒ Î¼Î±ÏƒÎ¬Î¶
ÏƒÏ„Î± Ï‡Î­Ï•Î¹Î± ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î¬. Î†Î¼Î± Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÎ­ÏˆÎµÎ¹ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¯Ï€Î¿Ï„Î±, Ï„Î¿ Ï†Ï…Î»Î¬Î¼Îµ ÏƒÏ„Î¿ ÏˆÏ…Î³ÎµÎ¯Î¿ Î³Î¹Î±
ÎµÏ€ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î· Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·.
~ Î“Î¹Î± Î½Î± Î´Ï…Î½Î±Î¼ÏŽÏƒÎ¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î± Î½Ï•Ï‡Î¹Î±, Ï‡Ï„Ï…Ï€Î¬Î¼Îµ ÎºÎ±Î»Î¬ Î­Î½Î±Î½ ÎºÏ•ÏŒÎºÎ¿ Î±Ï…Î³Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Î²Ï…Î¸Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î±
Î½Ï•Ï‡Î¹Î± Î¼Î±Ï‚ Î¼Î­ÏƒÎ±, Î³Î¹Î± Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 5 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬.


~ Î“Î¹Î± Î´Ï…Î½Î±Ï„Î¬ Î½Ï•Ï‡Î¹Î±, Ï‡Ï‰Ï•Î¯Ï‚ Ï€Î±Ï•Î±Î½Ï…Ï‡Î¯Î´ÎµÏ‚: Î¶ÎµÏƒÏ„Î±Î¯Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î»Î¯Î³Î¿
Ï†Ï…Ï„Î¹ÎºÏŒ Î»Î¬Î´Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î²Ï…Î¸Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¹Ï‚ Î¬ÎºÏ•ÎµÏ‚ Ï„Ï‰Î½ Î´Î±Ï‡Ï„Ï•Î»Ï‰Î½ Î³Î¹Î± Ï€ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 5 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬.
Î£ÎºÎ¿Ï…Ï€Î¯Î¶Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¿ Î»Î¬Î´Î¹ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î³Î¹Î± Î»Î¯Î³Î¿ ÎµÎ»Î±Ï†Ï•ÏŒ Î¼Î±ÏƒÎ¬Î¶.
~ Î“Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÎºÏ…Ï„Ï„Î±Ï•Î¯Ï„Î¹Î´Î±, ÎºÎ¬Î½Î¿Ï…Î¼Îµ ÎµÎ»Î±Ï†Ï•ÏŒ Î¼Î±ÏƒÎ¬Î¶ Î¼Îµ Î¼Î¹Î± ÎºÎ¿Ï•Ï€Î± Î»ÎµÎ¼Î¿Î½Î¹Î¿Ï• ÏƒÏ„Î·Î½
Ï€Ï•Î¿Î²Î»Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î®. Î‘Ï†Î®Î½Î¿Ï…Î¼Îµ 1-2 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬ ÎºÎ±Î¹ Î¾ÎµÏ€Î»Î­Î½Î¿Ï…Î¼Îµ Î¼Îµ ÎºÎ±Î¸Î±Ï•ÏŒ Î½ÎµÏ•ÏŒ.
Î‘Ï€Î¿Ï†ÎµÏ•Î³Î¿Ï…Î¼Îµ ÏŒÎ¼Ï‰Ï‚ Ï„Î¹Ï‚ ÎµÏ…Î±Î¯ÏƒÎ¸Î·Ï„ÎµÏ‚ Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï‡Î­Ï‚!!


~ Î Î¿Î»Ï• Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ Î±Ï€Î¿ÏƒÎ¼Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ Î³Î¹Î± Ï„Î± Ï€ÏŒÎ´Î¹Î±, ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï„Î¿
ÎµÎ¾Î®Ï‚: Ï•Î¯Î¾Ï„Îµ Î¼ÎµÏ•Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î»Ï…Ï„Î¶Î¬Î½Î¹Î± Ï„Î¿Î¼Î±Ï„Î¿Ï‡Ï…Î¼ÏŒ ÏƒÎµ Î¼Î¹Î± Î»ÎµÎºÎ¬Î½Î· Î¼Îµ Î½ÎµÏ•ÏŒ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¿Ï…Î»Î¹Î¬ÏƒÏ„Îµ Ï„Î±
Ï€ÏŒÎ´Î¹Î± ÏƒÎ±Ï‚ Î³Î¹Î± Ï„Î¿Ï…Î»Î¬Ï‡Î¹ÏƒÏ„Î¿Î½ 15 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬.
~ Î‘Ï€Î¿ÏƒÎ¼Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ Î³Î¹Î± Ï„Î± Ï€ÏŒÎ´Î¹Î±: Ï„Ï•Î¯ÏˆÏ„Îµ Î»Î¯Î³Î¿ Ï†Ï•Î­ÏƒÎºÎ¿ Î²Î±ÏƒÎ¹Î»Î¹ÎºÏŒ Î® Î´Ï…ÏŒÏƒÎ¼Î¿ Î® Î¼Î­Î½Ï„Î± ÎºÎ±Î¹
Î±Î½Î±ÎºÎ±Ï„Î­ÏˆÏ„Îµ Ï„Î¿Î½ Î¼Îµ Î±Ï€Î»Î® Ï€Î¿Ï•Î´Ï•Î±. Î Î¿Ï…Î´Ï•Î¬Ï•ÎµÏ„Îµ Î¼' Î±Ï…Ï„ÏŒ, Ï„Î¿ ÎµÏƒÏ‰Ï„ÎµÏ•Î¹ÎºÏŒ Ï„Ï‰Î½ Ï€Î±Ï€Î¿Ï…Ï„ÏƒÎ¹ÏŽÎ½,
Ï€Ï•Î¿Ï„Î¿Ï• Ï„Î± Ï†Î¿Ï•Î­ÏƒÎµÏ„Îµ. 
Î•Î½Î±Î»Î»Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ¬, Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Î±Î½Î±ÎºÎ±Ï„Î­ÏˆÎµÏ„Îµ Î±Î¹Î¸Î­Ï•Î¹Î¿ Î­Î»Î±Î¹Î¿ Î²Î±ÏƒÎ¹Î»Î¹ÎºÎ¿Ï•, Î´Ï…ÏŒÏƒÎ¼Î¿Ï… Î® Î¼Î­Î½Ï„Î±Ï‚
Î¼Îµ Ï€Î¿Ï•Î´Ï•Î± (2 ÏƒÏ„Î±Î³ÏŒÎ½ÎµÏ‚ ÎµÎ»Î±Î¯Î¿Ï… Î±Î½Î¬ 1 ÎºÎ¿Ï…Ï„Î±Î»Î¹Î¬ Ï€Î¿Ï•Î´Ï•Î±Ï‚), ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Î±Ï†Î®ÏƒÎµÏ„Îµ Î½Î±
ÏƒÏ„ÎµÎ³Î½ÏŽÏƒÎµÎ¹, Ï€Ï•Î¿Ï„Î¿Ï• Ï„Î·Î½ Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÏ„Îµ.


~ Î›Î¯Î³Î¿Ï‚ Ï‡Ï…Î¼ÏŒÏ‚ ÏƒÎ­Î»Î¹Î½Î¿Ï… Î® Î¼Î±ÏŠÎ½Ï„Î±Î½Î¿Ï• ÏƒÏ„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï„Î¿Ï… Î¼Ï€Î¬Î½Î¹Î¿Ï…,
Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î±Ï€Î¿Î¼Î±ÎºÏ•Ï•Î½ÎµÎ¹ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•ÎµÏ‚ Î´Ï…ÏƒÎ¬Ï•ÎµÏƒÏ„ÎµÏ‚ Î¿ÏƒÎ¼Î­Ï‚.

~ Î‘Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ Î±Ï€Î¿ÏƒÎ¼Î·Ï„Î¹ÎºÏŒ Î³Î¹Î± Ï„Î¿ ÏƒÏŽÎ¼Î±, ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Î¼Î±Î³ÎµÎ¹Ï•Î¹ÎºÎ® ÏƒÏŒÎ´Î±! Î Ï•Î¿ÏƒÎ¸Î­ÏƒÏ„Îµ Î»Î¯Î³Î·
ÏƒÏ„Î¿ Î½ÎµÏ•ÏŒ Ï„Î¿Ï… Î¼Ï€Î¬Î½Î¹Î¿Ï… ÎºÎ±Î¹ Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î¿ Î¼Ï€Î¬Î½Î¹Î¿, Î±Ï†Î¿Ï• ÏƒÎºÎ¿Ï…Ï€Î¹ÏƒÏ„ÎµÎ¯Ï„Îµ, Î²Î¬Î»Ï„Îµ Î»Î¯Î³Î· ÏƒÏ„Î¹Ï‚
Î¼Î±ÏƒÏ‡Î¬Î»ÎµÏ‚.
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