
 

 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ                                      ΗΜΕΡ. ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ & ΥΓΕΙΑΣ                                         02/11/2014 

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ  ΧΡ. ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ                               

Πληροφορίες στο τηλ.: 210 9970063.                                                                    
ΩΡΕΣ 08:00 – 12:00 
                                                                                      

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  …………………………..…………………………………………………..………… 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  ………………….……………...…… TK: ………..…..  ΤΗΛ: ……………….………………. 

                                ΤΡΟΦΙΜΑ ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ 

Ο Δήμος Ηλιούπολης την Κυριακή 02/11/2014, στο πλαίσιο των Κοινωνικών του Δραστηριοτήτων,  

συνεχίζει τη διάθεση πιστοποιημένων τροφίμων, απ’ ευθείας από  τον παραγωγό στον δημότη, σε προσιτές 

τιμές, χωρίς καμία μεσολάβηση μεσαζόντων στην πλατεία Παλαιών Πατρών Γερμανού. 

 

1.   Εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο Ορεινής Μεσσηνίας 5lt-15,00€  (…..) 
 

2.   Αλεύρι από Μύλους Δάβρη Αυλώνος Αττικής 

 Α) Για όλες τις χρήσεις 10kg-5,50€ (…..), B) Σκληρό 10kg-6,00€ (…..), 

Γ) Ολικής αλέσεως 5kg-3,50€ (......), Δ) Σούπερ για τσουρέκι 5kg-4,00€ (......) 

 

3.   Ζυμαρικά από Γαλότα Κορινθίας  

                                                Α) Χυλοπιτάκι (.....), Β) Χυλοπίτες φούρνου (…..), Γ) Λαζανάκι (…..), Δ) Παπαρδέλες (..…),  

                                                    Ε) Κριθαράκι χωριού (…..),  ΣΤ) Τραχανάς Γλυκός (..…), Ξινός (…..) Όλα 1kg/2,10€  

                                                    

  

4.   Πατάτες από Αμαλιάδα (ποικιλία ΛΙΖΕΤΤΑ)  10kg - 3,50€ (….), 20kg – 7,00€ (…)  

 

5.   Όσπρια από Δύο Βουνά Φθιώτιδος 

      Α) Φασόλια μέτρια 2kg-5,00€ (…..), Β) Γίγαντες 1,5kg-5,00€ (…..) 
 

6.   Μέλι από Θεσπρωτία 

      Α) Θυμαρίσιο 2kg-15,00€ (......), Β) Ελατίσιο 2kg-15,00€ (......), Γ) Ανθόμελο 2kg-12,00€ (......) 

 

7.   Τυροκομικά - Γαλακτοκομικά από αιγοπρόβειο γάλα Αμαλιάδος Ηλείας  

       Α) Φέτα 2kg-11,50€ (…..), Β) Γιαούρτι πήλινο 1kg-3,00€ (….), Γ) Γιαούρτι πρόβειο 200gr-0,80€ 

       (…..), Δ) Κρέμα ρυζόγαλο 200gr-1,00€ (…..) 

 

8.   Τυροκομικά από Διάβα Καλαμπάκας  

       Α) Κεφαλοτύρι 8,70€/kg (…..), Β) Κασέρι 8,70€/kg (…..), Γ) Κεφαλογραβιέρα 1 kg- 

       8,70€ (…..), Δ) Ξυνόγαλο  1 Lt -1,80€ (…..), Ε) Γιαούρτι    πρόβειο 1 kg/2,5€ (…..), μισό κιλό/1,5 (……)  

,  ΣΤ) Γιαούρτι σραγγιστό 1kg/3,00€, Ζ) Βούτυρο από Αιγοπρόβειο γάλα 0,5 kg/5€ (……) 

9.    Κρασιά από Νεμέα Κορινθίας  

                                 Α) Ασκός Λευκός 5lt-6,00€ (…..) και 10lt-11,00€ (…..), Β) Ροζέ 5lt-6,00€ (…..) και  10lt-11,00€ 

       (…..), Γ) Ασκός  Ερυθρός Αγιωργίτικος 5lt-7,00€ (…..) και 10lt-12,00€ (…..), Δ) ΣΕΤ από 

       τοματοπολτό 400gr-ντομάτα αποφλοιωμένη 400gr-ντομάτα κομμένη 500gr και ελαφρά 

       συμπυκνωμένος χυμός ντομάτας 500gr - ΟΛΑ 1,90€ (…..) 

10.   Απορρυπαντικά Ελληνικής Μάρκας Revolution  

             Α) Σκόνη πλυντηρίου 4,2kg-5,00€ (…..), Β) Υγρό πλυντηρίου ρούχων 1lt-2,50€ (…..), 

             Γ) Υγρό πιάτων 1lt-1,20€ (…..) και  4lt-4,00€ (…..), Δ) Υγρό μαλακτικό ρούχων ΜΠΛΕ και ΡΟΖ: 

        α) συσκευασία ΜΠΛΕ 1lt-1,20€ (......) και 4lt-4,00€ (…..), β) συσκευασία ΡΟΖ 1lt-1,20€ (…..) και 

        4lt-4,00€ (.….), Ε) Υγρό καθαρισμού για πάτωμα: α) Άρωμα φρεσκάδας ωκεανού 1lt-1,20€ (…..) 

        και 4lt-4,00€ (......), β) Άρωμα πικραμύγδαλο 1lt-1,20€ (…..) και 4lt-4,00€ (…..) 
 

 
 

11.   Πέστροφα ποταμίσια από Μεγάλο Χωριό Ευρυτανίας 5,00€/kg  (.….) 



 

12.   Ρύζι από Ανθήλη Λαμίας 

        Α) Ρύζι Νυχάκι Α’ ποιότητας (.....), Β) Ρύζι καστανό αναποφλοίωτο Α’ ποιότητας (…..),  

        Γ) Ρύζι Γλασέ Α’ ποιότητας (…..), Δ) Ρύζι Μπονέτ κίτρινο Α’ ποιότητας (…..),  

        Ε) Ρύζι Καρολίνα Α’ ποιότητας (......) 

        Προσφέρονται όλα σε συσκευασία 5kg-5,00€ 
 

13.   Προϊόντα από Κορινθία  

        Α) Πορτοκάλια 10kg-4,00€ (.....), Β) Λεμόνια 1kg/0,85€ (……) Γ) Σταφίδα ξερή 3,50€/kg Ξανθή (…..) 

και Μαύρη (…..),Δ) Σουλτανίνα νωπή 1,5€/kg (…..) Ε) Γλυκά  κουταλιού 500gr-3,00€ (…..), 1 kg – 6,00 € 

(…..) ΣΤ) Πιπεριές γεμιστές με τυριά 230gr/2,50€ (…...), Ζ) Λιαστή ντομάτα 230gr-2,00€ (…..), Η) 

Γλυκοπικάντικη πιπεριά γεμιστή 230 gr – 2,5 € (…….),Θ) Τσίπουρο ορεινής Φωκίδας  1 Lt/ 5,00 €  (….)    

14.   Ελληνική Αλλαντοποιΐα Παρθενών 

    Α) Λουκάνικα Βραστά 1,1kg-4,00€ (.....), Πρασάτα 670gr-4,00€ (.….), Χωριάτικα 1,1kg-4,50€ (..…) 

          και Λουκάνικα Σεφταλιά 1,1kg-3,50€ (..…), Β) Σουτζούκι 1,1kg-6,00€ (…...), Γ) Γαλοπούλα βραστή 

        500gr-3,50€ (…..), Δ) ΠΙΚ ΝΙΚ τύπου ζαμπόν 1kg-3,00€ (…..), Ε) Σαλάμι Παρθενών 1kg-3,00€ (…..), 

        ΣΤ) Κεμπάπ Προψημένο ΚΤΨ 660kg-3,50€ (…..) 

 

    15.   Παραδοσιακά προϊόντα Τήνου   (ΑΝΕΥ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ) 

            Α) Παξιμάδια 500gr-3,00€, B) Κουλούρια 500gr-3,00€  
 

    16.   Προϊόντα Ταχινοποιϊας και Χαλβαδοποιίας Ελληνική Παραγωγής   (ΑΝΕΥ  ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ) 

            Α) Ταχίνι ολικής και αποφλοιωμένο, βαζάκι γυάλινο 700gr-4,00€, Β) Χαλβάς : Βανίλια, Σοκολάτα, 

        Αμύγδαλο 500gr-2,80€,  Γ) Φιστίκι αράπικο φλοιού 500gr-2,00€ και Αιγίνης ψημένο 1kg-12,00€ 
 

    17.   Καρύδια – Κάστανα από Ορεινή Κορινθία   (ΑΝΕΥ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ) 

   Α) Καρυδόψιχα Μισή 11,00€/kg, Τέταρτο 10,00€/kg, Β) Φλοιός 4,00€/kg, Γ) Αμύγδαλα Αφράτα   

7,00€/kg,  Δ) Κάστανα μεγάλα 1kg/4€ (……), Ε) Κάστανα μεσαία 1kg/3,5€ (….), ΣΤ) Φυστίκι ψημμένο 

Αράπικο 1kg/3,80€ (……), Ζ) Φυστίκι ωμό Αράπικο 1Kg/3,50€ (……) 
      
    18.   Καφές  (ΑΝΕΥ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ)  

          Α) Ελληνικός 500gr-3,50€, Β) Εspresso 250gr-3,00€, Γ) Φίλτρου 250gr-3,00€, Δ) Σοκολάτα ρόφημα 

           250gr-2,50€ 
 

     19.   Ξύδι   

           Α) Παραδοσιακό 1,5lt-1,50€,(…….) Β) Λευκό 2lt-2,00€,(…..) Γ) Κόκκινο 2lt-2,00€,(…..) Δ)      

Βαλσάμικο 250ml-1,50€ (……), 

           Ε) Πετιμέζι παραδοσιακό από σταφύλι 950gr-5,00€(……), ΣΤ) Πετιμέζι 600gr-3,00€ (……) 

      

     20. Μανιτάρια φιλέτο Παιανίας 4,00 €/kg (….) 

 

     21. Σκόρδα από Ν. Βύσσα Θράκης 0,28 € το τεμάχιο (…..) 

     

    22. Αυγά στάβλου μεσαία 4,00€ η καρτέλα (…..) και μεγάλα 5,00€ η καρτέλα (….) 

 

    23. Πίτες παραδοσιακές χειροποίητες (ΑΝΕΥ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ)                                                                                        

( σπανακοτυρόπιτα, χορτόπιτα, γαλατόπιτα, τυρόπιτα)  1,300kg/ 5,5€ (το τεμάχιο). 

    

   24. Χειροποίητα βουτήματα Γρεβενών με διάφορες γεύσεις (ανάμεικτα) 1Kg/6,5€ (ΚΑΝΕΛΑ-ΣΟΚΟΛΑΤΑ-

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ-ΑΜΥΓΔΑΛΟ-ΜΗΛΟ ΚΑΝΕΛΑ-ΓΕΜΙΣΤΟ ΠΡΑΛΙΝΑ (........) 

 

   25. Όσπρια Ελάτια Α) Ρεβύθια 2kg/ 5€ (….), Β) Φακές 2kg/4€ (….), Γ) Φασόλια μέτρ. 2kg/5€ (……) 

Αιτήσεις παραγγελίας θα γίνονται δεκτές από την Τετάρτη 15/10/2014 από τις 9:00 π.μ. έως τις 13:00 

μ.μ στο Φουαγιέ του Δημοτικού Θεάτρου –  Πληροφορίες στο τηλ.: 210 9970063. 

Όσοι συνδημότες δεν έχουν κάνει παραγγελία, εξυπηρετούνται μετά τις 12:00 με σειρά 

προτεραιότητας. 

 


