
ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ                18/01/2015 
 
            

 
 Ο Δήμος Ηλιούπολης, στο πλαίσιο των Κοινωνικών του Δραστηριοτήτων, συνεχίζει την προμήθεια τροφίμων απ΄ ευθείας από τον 

παραγωγό στο δημότη, σε προσιτές τιμές, χωρίς καμία μεσολάβηση μεσαζόντων , την Κυριακή 18/01/2015  από τις 08:00 μέχρι τις 12:00, 
στην Πλατεία Παλαιών Πατρών Γερμανού, θα διατεθούν: 
 
 Εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο από Ορεινή Μεσσηνία: 5lt-15,00€  

 Αλεύρι από Μύλους Δάβρη Αυλώνος Αττικής: α) Για όλες τις χρήσεις 10kg-5,50€, β) Σκληρό 10kg-7,00€,  γ) Ολικής 5kg-3,50€ 
 

 Ζυμαρικά από Γαλότα Κορινθίας: ΟΛΑ 1kg-2,10€ 
 

  Πατάτες από Νευροκόπι: 10,5kg-4,00€,  21kg-8,00€ 
 

 Όσπρια από Δύο Βουνά Φθιώτιδος: α)Ρεβύθια 2kg-4,00€, β) Φακές 2kg-3,00€, γ) Φασόλια  μέτρια 2kg-5,00€, δ) Γίγαντες 1,5kg-6,00€ 
 

 Μέλι θυμαρίσιο από Κίσσαμο Χανίων Κρήτης: 2kg-15,00€ 
 

 Τυροκομικά-Γαλακτοκομικά Καρπενησίου: α) Φέτα 2kg-11,50€, β) Φέτα κατσικίσια 1kg-7,50€.  
 

 Τυροκομικά από Διάβα Καλαμπάκας: α) Κεφαλοτύρι 1kg-8,70€, β) Κασέρι 1kg- 8,70€, δ) Κεφαλογραβιέρα 1kg-8,70€ 
 

 Κρασιά από Νεμέα Κορινθίας: α) Ασκός Λευκός και Ροζέ 5lt-6,00€ και 10lt-11,00€, β) Ασκός Ερυθρός Αγιωργίτικος 5lt-7,00€ και 10lt-12,00€, 
γ) Ημίγλυκος ερυθρός 1,5lt-3,00€ 
 

 Απορρυπαντικά: α) Σκόνη πλυντηρίου 4,2kg-5,00€, β) Υγρό πλυντηρίου ρούχων 1lt-2,50€, γ) Υγρό πιάτων 1lt-1,20€ και 4lt-4,00€ 
 

 Πέστροφα ποταμίσια από Μεγάλο Χωριό Ευρυτανίας: 5,00€/kg 
 

 Ρύζι Ανθήλης Λαμίας: Νυχάκι, Καστανό, Γλασέ, Μπονέτ, Καρολίνα 5kg-5,00€, Ρύζι Μπασμάτι 2,5kg-5,00€. 
 

 Προϊόντα από Κορινθία: α) Πορτοκάλια 10kg-3,50€, β) Λεμόνια 2,5kg-1,50€, γ)Μανταρίνια 1kg-0,60€, δ) Τσίπουρο Φωκίδας 1lt-5,00€  
 

 Ελληνική Αλλαντοποιία Παρθενών: α) Λουκάνικα βραστά 1,1kg-4,00€, πρασάτα 670gr-4,00€, χωριάτικα 1,1kg-4,50€, λουκάνικα 
σεφταλιά 1,1kg-3,50€, β) Σουτζούκι 1,1kg-6,00€, β) Γαλοπούλα βραστή 500gr-3,50€, γ) Κεμπάπ Προψημένο ΚΤΨ 660gr-3,50€ 
 

 Παραδοσιακά προϊόντα Τήνου: α) Παξιμάδια 500gr-3,00€, β) Κουλούρια 500gr-3,00€ 
 

 Προϊόντα Ταχινοποιίας και Χαλβαδοποιίας Ελληνικής Παραγωγής: α) Ταχίνι ολικής αλέσεως και αποφλοιωμένο 700gr-4,00€, β) Xαλβάς 
βανίλια, σοκολάτα, αμύγδαλο 500gr-2,80€, γ) Φιστίκι αράπικο φλοιού 500gr-2,00€, δ) Αιγίνης ψημένο 1kg -12,00€ 

 
 Μανιτάρια φιλέτο Παιανίας: 3,80€/kg      

 
 Σκόρδα από Ν. Βύσσα Θράκης: 0,28€/τμχ 

 
 Καφές: α) Ελληνικός 500gr-3,30€, β) Espresso 250gr-3,00€, γ) Φίλτρου 250gr-3,00€, δ) Σοκολάτα Ρόφημα 250gr-2,50€ 

 
 Ξύδι: α) Παραδοσιακό 1,5lt-1,50€, β) Λευκό 2lt-2,00€, γ) Κόκκινο 2lt-2,00€, δ) Βαλσάμικο 250ml-1,50€, ε) Πετιμέζι 950gr-5,00€ 

 
 Αυγά αχυρώνα: Μεσαία 4,00€/καρτέλα, Μεγάλα 5,00€/καρτέλα   

 
 Πίτες Παροδοσιακές: 1,3kg- 5,50€ 

 
 Χειροποίητα Βουτήματα Γρεβενών: 1kg-6,50€, Κουραμπιέδες, Μελομακάρονα (απλά και σοκολάτας), Δίπλες 1kg-7,00€ 

 
 Χαρτικά Α’ ποιότητας: Πακέτο (χαρτί υγείας 10 ρολών+ρολό κουζίνας+χαρτοπετσέτες+σπόγγος κουζίνας) ΟΛΑ ΜΑΖΙ ΜΟΝΟ 5€ 

 
 Προϊόντα Αρτοποιίας από Σφακιά Κρήτης 

 
 Φρεσκοκατεψυγμένα προϊόντα «Νόρα» 

 
 Χειροποίητοι καραμελωμένοι ξηροί καρποί 

 
 Προϊόντα κουλουροποιίας 

 
 

Αιτήσεις παραγγελίας θα γίνονται δεκτές από τη Δευτέρα 5/01/2015 από τις 9:00 έως τις 13:30 στο Φουαγιέ του Δημοτικού Θεάτρου 
– είσοδος από την οδό Κουντουριώτη.  
 
Πληροφορίες στο τηλ. : 210 9970063          
                                                               
 

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  
ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 


