
ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ                Ηλιούπολη 11/12/2014 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 
ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (ΠΑΟΔΗΛ)-ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

   
Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί στο Α΄ Κλειστό Γυμναστήριο Ηλιούπολης (Εθν. 
Μακαρίου & Ηρώς Κωνσταντοπούλου) στις 24-29-30-31/12/2014 και 2-5/1/2015 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ     ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 ΔΗΜΟΤΕΣ : 5€ /ημέρα    Στο Α΄ Κλειστό Γυμναστήριο Ηλ/λης 
 ΕΤΕΡΟΔΗΜΟΤΕΣ: 6€/ημέρα   18-19-22/12 ώρα 18.00-21.00 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
 Ιατρική Βεβαίωση από Παιδίατρο 
 Αποδεικτικό κατοικίας (λογαριασμός Δ.Ε.Κ.Ο.) για κατοίκους Ηλιούπολης 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
07.30-08.30  Προσέλευση 
09.30-11.00  Αθλητικές Δραστηριότητες 
11.00-11.30   Δεκατιανό 
11.30-14.00  Παιδαγωγικά παιχνίδια, καλλιτεχνικές δραστηριότητες κλπ 
14.00-16.00  Δυνατότητα αποχώρησης ή Δημιουργική απασχόληση 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ :  
Τένις    Μουσική          
Ποδόσφαιρο  Ζωγραφική 
Μπάσκετ   Παιδαγωγικά παιχνίδια 
Χάντμπωλ   Καλλιτεχνικές δραστηριότητες 
Βόλεϊ    Εορταστικές κατασκευές 
Εορταστικά προγράμματα προσαρμοσμένα στο κλίμα των εορτών 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : Στα τηλέφωνα 210 9922899 και 210 9944001 ή στην ιστοσελίδα 
athlitismos.dimosilioupolis.gr 
*Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί και κατά την διάρκεια των εορτών του Πάσχα. 

Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
            ΘΕΜΗΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 


